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ला' लक्ष्मणदास मेनेजर घ प्रिन्टर के अधिकार से 
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आशीवैेचन 


[ जन धर्म दिवाकर आगमरत्नाकर उपाध्याय | 
श्री आत्माराम ज्ञी भ. 


महामंत्र नवकार पर सब प्रकार से विशद 
प्रकाश डालने बाली यह पुस्तिका, जिशासओं के 
लिए अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी। भाषा परिमाजित 
है सरल हे ह्मौर विषयसंकलना ओवखित्यपूर्ण है। 
प्रस्तुत विषय से सम्बन्धित शाधुनिक प्रश्नों पर 
आधुर्निक ढंग से बहुत उपयोगी चच्चा की गई दे। 
कई स्थानों पर नवाडुः के महत्व की कल्पना हारा 
नवकार मंत्र की महत्ता अदूश्भुत ढंग से वर्शित की 
गई है। पुस्तक के अन्त से भी नं ६ अड्डु द्वारा 
घ्रात्मा की शुद्धि, अशुद्धि की चम्त्कारिणी कल्पना 
की गई है । परिशिष्ट भाग से पुस्तक की उपाठेयता 
और भी बढ़ गई है| यद्द पुस्तिका जैनों एवं नवकार 
मन्न के श्रद्धालु भजनो के लिए भी बड़े काम की है 
प्रहामन्ञ नवकार के जिज्नाछुओं को इस का वबांवन, 
चिंतन ओर मनन करना चाहिए | 


आदशे सन्त 


जनाचाय पूज्य श्री मोतीराम जी म. जन-संसार 
के पक प्रकाशमान सूर्य हो गए हैं । आप ने यू. पी 
हरियाणा, राजपूताना झआदि प्रान्तों मे जेन धर्म की 
बह महान अभिवृद्धि की है, ज्ञो चिर संस्परणीय 
रहेगी | दाह, टीकरी आदि अनेक नवीन त्तेन्न आप 
के ही प्रतिबोधित हैं । आप का गंसीर आागम-शान 
स्वतः सुप्रसिद्ध दे । आचारांग ध्यादि २६ सूत्र 
आपके हाथ के लिखे हुए हैं, ज्ञो आपके आगमाम्यास 
का महान परिचय दे रहे हैं। 


विक्रमाक॑ १६२४ ज्येष्ठ कृष्णा सप्तमी के दि 
सिंघाणा (जयपुर) में अग्रवाल वंशीय सेठ रामधन जी 
के यहाँ आप का जन्म हुआ | स॑ १६४१ वेशाख मे 
ज्ञव कि विवाह की तेयारी हो रही थी, पृज्यपाद्‌ 
श्री मंगल्तसेन ज्ञी म. के पास दीक्षा प्रहण की। 
सं: १६८८ फाल्गुन मे श्राचायपदारूढ हुए, जिस के 
महान समारोह का श्रेय आप के गृहस्थ-शिष्य 
सेठ ज्वाला प्रसाद जी (महेन्द्रगढ) ने छिया।. 
खेद दे कि अधिक दिनों तक संघ फो आप का 


महान नेतृत्व नहीं मिठ सका, सं: १६६२ श्रावण 
वदी चोद्स के दिन समाधिपृ्वक स्वर्गारोही हो 
गए । आज आप भूतल पर माक्षात विद्यमान नहीं 
है, परन्तु आप के महान आझआदश आज भी हमारे 
सामने उसी प्रकार देद्प्यमान है | हप है कि आप 
के पद्टाधिक्रारी जैनाचार्य पूज्य श्री पृथिवीचन्द्र जी म. 
भाप के ञअमभाव की पूर्ति कर रहे हैं, बड़ी ही योग्यता 
से ज्ञिनशासन की सेवा कर रहे हैं, एवं जेन-धर्म 
का महान गौरव घढ़ा रहे दें। 


किशोरी लाल जेन, 
वी. ए. एक. एल. वी. 
फरीदकोट (पंज्ञाब) 


आदशे गृहस्थ 


आवण कृष्णा प्रतिपदा विक्रमा्क १६४५० जेन- 
संसार के महान सोभाग्य का दिन है। इस दिन 
जेन-समाज भूषण, दानवीर, सेठ ज्वाला प्रसाद जी 
ने रा: घ: सेठ सुखदेव सहाय जी हेदराबाद दक्तिण 
के यहां पुत्र रूप में जन्म लेकर संसार के लिए वे 
महान उपकार किए, जो इतिहास मे युग युगान्तर 
तक चिरंजीव रहेंगे। 


आचारांग आदि ३२ सूत्रों का अमूल्य प्रकाशन, 
जिनेन्द्र गुस्कुल पंच कूला फा शिलान्यास, सांदित्य 
भवन तथा पुस्तकालय शआददि का उददु घाटन, पूज्य 
श्री मोतीराप जी म. फा महान आचायेपद मद्दोत्सघ, 
हजारों मूक पशुओं को ज्ञीवन दान, कि बहुना 
४२ धप के अल्प ज्ञीवन मे चार लाख से भी ऊपर 
द्रव्य धर्म कार्यों में खचे कर अन-संसार की घद 
सेवा की, जो कमी घिघ्मृत न द्ोगी | 

हप है कि आप की दान परंपरा फो श्रीमती 
सेठानी जी, तथा सुयोग्य भानजे वा: जगदुबाप्रसाद ज्ञी, 
(आप बहुत उदार, शिक्षित, एवं कायदत्त युवक 
हैं | आर. वी पऐेस- जेनरबर मिल जिछुआ का 


संचालन आप बड़ी ही योग्यता से कर रहे हैं।) 
अब भी बड़ी शान के साथ कायम रक्‍्खे हुए है। 
पूज्य श्री मोतीराम जी म तथा सेठ ज्वाला प्रसाद 
जी की पुएय स्ट्रति में स्थापित 'श्री महावीर 
साहित्य मंडज्ष ' पर भाप का वरढ हस्त हैं। अन्य 
संग ओ के सम्तान 'मंडरू को भी हझाप का महान 
संरत्तण प्राप्त है । 

स्वर्गीय सेठ साहब के सप्तान ही आप भी पूज्य 
श्री पृथिवी चन्द्र जी म. के प्रति असीम श्रद्धा भक्ति 
रखते हैं एवं उनके उपदेशानुसार अधिक से अधिक 
समाज की सेवा फरते रहते हैं । 


स्वर्गीय सेठ साहिब के सुपुत्र थि. माणकचन्द्र 
चि. महावीर प्रसाद भी बड़े द्वी दोनहार वालूक है। 
दोनों पुत्रों का भी पिता ज्ञी के समान ही अखण्ड 
धर्म प्रेम है | ध्माशा दे जेन जाति के ये उज्वल रत्न 
अपने समय पर अधिक से अधिक चमकेंगे, तथा 
समाज की सब भाँति सेवा वज्ञा कर संखार में 
अपनी अलोकिक 'प्रभा फैलाएं गे | 


किशोरी छाल जैन 
वी. ८ पल. एल, वी. 
फरीदकोट (पंज्ञाब) 


स्वर्गीय 





जैन समाज भूषण, दानवीर 
सेठ श्री ज्वाला प्रसाद जी जेन 
महेन्द्र गढ़ (पटियाला) 


धन्यवाद 


जैन समाज भूषण दानवीर सेठ ज्वाला प्रसाद 
जी को कौन नहीं जानता, जन समाज्ञ का बच्चा बच्चा 
आपके शुभ नाम से हप॑ गदु गद हो उठता है! 
वा जअगदंबाप्रसाद जी, सेठ साहव के भानजे हैं, 
आप बडे ही योग्य,शित्षित एवं उदार हृदय युवक है । 

जेनाचार्य पूज्य श्री पृथिवीचन्द्र जी म. के प्रति 
आप की श्रद्धा भक्ति प्रशंसनीय है। हफपे है कि 
प्रस्तुत चातुर्मास में पूज्य श्री के दर्शनों के लिए 
आपका फरीदकोट में आना हुआ, फलत: हमे भी 
आप की सेवा का थोड़ा चहुत ल्ञास मिल सका । 
आप ने स्वर्गीय सेठ जी की ओर से जेन 
फन्‍या पाठशाला को १००) तथा साहित्य मंडल 
को ३००) ८ प्रदान कश हमारा अतीब उत्साह 
घढ़ाया है | मंडल की ओर से हम आप का 'वन्यवाद 
फरते हैं, तथा आशा रखते हैं--भविष्य मे भी आप 
की उदारता का लाभ मंडल को मिलता रहेगा | 


निवेदक-- 
फिशोरीलाल जेन वकील, 
फरीदकोट (पंजाब) 


महामंत्र 


नवकार 


४ जिण-सासशास्स सारो, 
चउद्दस-पुव्वाण जो समुद्धारों। 
जस्स मणे नवन्कारों, 


संसारो तस्स कि कुणद १” 








महामनत्र ध्लध् व्लध्वत्लह्वध्व्ध्यध्यध्वह्ज्ध्नध्यह्लव्ल ३ 
ब् ९ अल 
नवकार मंत्र 


नमो अरिहंताणां 
: नमो सिद्धाणां 

नमो आयरियाण 

नमो उवज्कायाणां 

नमो लोए सब्बसाहूरां 
एसो पंच नमुकारो 
सत्व - पाव - प्पणासणो 
मगलाणं च सब्पेसि 
पढ़म॑ हवह मंगल 


(भ्रगबती थूध) 
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नय3 २ :-- 


महिमा 

नवकार मंप्न, जनधर्म का सब से बड़ा प्रसाघ 
शाली अभनादि सिद्ध मंत्र है | जेनसाहित्य का गत्येव 
भाग नवकार मंत्र के गोरब-गान से गुजित है 
ज्ञेनाचार्यो ने कहा है कि चोदह पूर्व का विशा् 
ज्ञान एक तरफ ओर नवकार मंत्र की महत्ता पन्‍ 
तरफ, कल्पना कीजिये दोनों को तोज्ञा जाय त॑ 
नवकार मंतन्न का ही पलड़ा भारी सहेगा। 

नवकार मंन्न के ढठारा साधक की प्रात्मा * 
आध्यात्मिक शक्तियां जाग्रत होती हैं, घासनाओं क 
चेग त्तीण होता है, मन विशुद्ध होता है भोर पद 
दिन पामर से पामर मनुष्य भी महान आत्मा होकः 
महापुरुषों की श्रेणि मे सम्मिलित हो जाता है 

आध्यात्तमिक ही नहीं, नवकार मंत्न हमें सांसारिव 
स॒र्ों के छाया भी खुखी बना देता है । विक्द रे 
विक्रट कार्य भी इस से सिद्ध हो ज्ञाते हैं । रोग- 
शोक सनन्‍्ताप सब दूर हो जाते हैं । प्रातःकाल शुद्ध 
हृदय से ज्ञाप करने बाले का सारा दिन भानंद 
मंगल से समाप्त होता दे, उसे किसी भी विप्तन-बाधघ 
+ सामना नहीं करना पड़ता | 
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नचवकार ऋब््ल्ल्ध्वव्ड ध्यच्जध्थ स्डस्ड ख्थ स्का स्ड 








श्रीपाल राज़ा के कुए रोग को नष्ट करने 
कौन था ? सेठ सुदशन के लिए झली का सदा 
सिहासन बनाने वाला कोन था? छुम्दा सदी: 


हाथों छुलनी से पानी निकुलवाने दाक्ा हज शा £ 
जनों का कथा साहित्य उक छद प्रश्नों का उच्चर पक 
स्वर से यही देता है क्लि नवक्नार, रवऋार- 
नवकार । भछ्ते ही भाज्ञ के अूद्वाघुन्य लगे को 
घटनाएं अधिश्वसनीय माल्म देती हों: परन्तु दिन्हों 


ने शुद्ध हदय से साधना की थी, लिन्दों र 
भयंकर फष्ठों में सी अपनी >डा दीचेी 
जिन के लिए चवक्तार ही रब कुछ था 
पूलिये, वे क्ंगे--सच्ची अदा और इंद् संकऋलप 
आगे कुछ भी जप्तम्भव नहीं । 

नवकार में महान शक्ति ह | श्र दर 
कहते हैं कि यदि शुद्ध सादर श्र 


क 
ताक नच्ुऋारः 


व से नचकाश मत 
भ्त्तर का भी ज्ञाप क्रिया क्ाय तो सात खासरेपम 
का पाप नष्ड हो ज्ञाता 6ै। सन्पर्ण नव्क्लाय के नाव 
से पांच सौ सागरोपम का पाप नप्द द्वोठा है । शीर 
तो ओर तीर्थ कर मोत्र ठक का वन्च भी नवकाद 
द्वारा हो सझता है) विखिएूर्तक मन, शचच है 


#कसपसुप्र, फब्यलतादइस्ति 


है 





धष्नध्यच्यष्जष्नध्यध्यध्न्च्यध्नध्नघ्न्क्यध्नध्व पहामंत्र 








शरीर की शुद्धि के साथ एक लाख बार नवकार 
जपने घाला तीथेफर वन सकता है ओर सदाकातल 
के लिए भज्जर अमर मोक्षघाम में पहँच सफता है। 


नवकार मंत्र की महिमा का वर्णन साधारण 

न्द्धि वाले लोग तो क्या कर सकते है ? केघल ज्ञान 

र केबल दशन के घतो श्री अरिहन्त प्रभु भी इस 

५. की महिमा का पूर्ण वर्णन नहीं कर सकते । एक सरुघर 

' कवि इस सम्बन्ध में बड़े ही हृदय-स्पर्शी शब्दों मे 
अपना साथ कह गए हैं :-- 


आगे चोबीसी हुई अनन्‍ती, 
होशे बार अनन्त । 


नवकार तणी कोई आद न ज्ञाणे, 
एम भापे भरिध्त ॥ 
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बबकु-जु अह 
असद्षुय नवाडुः 
नवकार फो अनेक नामों से परिवोधित 
किया ज्ञाता है। इसे नमस्कार मेत्र भी कहते हैं। 
इस ज्ञिए कि इस में महांपुद्र्षों फी सेवा में नप्तस्कार 
की ज्ञाती है। इसे परमेप्ठी मंत्र मी फहते हैं, इस 
लिए कि यह परम ८ उत्छ९, स्थिति -८ दशा मे 
पहुँचने चाले मह!पुरुषों के स्वरूप फा भान कराता 
है । ओर भी कितने ही नाम हैं, ज्ञिन के विस्तार 
में ज्ञाने का यहां अवकाश नहीं । 
सब से प्रसिद्ध नाम नवकार ही है | हमे इसी 
के विषय में बताना है कि इस फा क्‍या महत्व है? 
नवकार के नव - नो पद हैं, अत. इसे नवऋर 
कहते हैं। भारतीय साहित्य में नव का अहडुः अत्तय 
सिद्धि का खूचक माना गया दे । दूसरे अडु एक, ु 
दो, तीन, चार, पांच जादि अ्रखण्ड नहीं रहते, 
अपने स्वरूप से च्युत हो जाते हैं। परन्तु नव का 
भट्टू ही पक ऐेसा भट्ट दै, ज्ञो हमेशा अखण्ड घना 


रहता है । दुसरे अड्डूस के साथ मिश्रित होने पर भी 
कभी अपने निज रूप को नहीं छोड़ता, अन्तिम रूप 


में अपने स्वरूप फो सथ से अलग व्यक्त कर ही 
देता है । 
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उद्दाहरण के लिए सर्वप्रथम हम नव अथात्‌ नी के 
पहाड़े को लेते हैं। आप सावधानी के साथ नव का 
पहाड़ा गिनते ज्ञाइए भोर आगे जोड ज्गाते जाइए । 
आप को सर्वत्र नव का अड्डु ही शेष हूप में 
उपल्त5ध होगा :-- ड 


६ क+ & 

१८-८९ + ८-६ 
रछनाश्‌ ने ७च>८& 
इेलुल्ठे नी ६८६ 
छप्च>3 + ४५८०६ 
४७४८-०४ + ७४८-६ 
दि३७६ + ३८८६ 
७२८७ +ै+ २5८-६ 
छु८ूफ + १४४६ 
ह_०७६ मे ०६६ 


आप की समम में ठीक तौर से आ गया हांगा 
कि आठ झौर एक नो, सात और दो नो, छ. ओर 
वीन नी, पांच और चार नौ--इस भति सब कड्टों 
में गुगाकार के छारा नवाडु का अखणड स्वरूप स्पएछ 
उसे प्रगट दो जाता दे 
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दूसरी ओर पक से ले कर आठ तक के जितने 
भी पहाड़े हैं, सव अपने स्वरूप से हृट जाते हैं, 
कोई भी श्रखण्ड रूप मे नहीं बचता | गणित शाह 
की यह साधारण सी प्रक्रिया नव के अक की भत्तय 
स्घरुपता का खासा परिचय दे देती है। 

यही नहीं, ओर भी अपनी इच्छा के अनुसार 
संक्रडों, हजारों, छाखों के अक लिखते ज्ञाइप, 
अनुक्रम से जोड़ते जाइए, जहां तक नवाडू शेष न 
शआचे शेपाडु को कम्त करते ज्ञाइए, जो अंक शेप रहे 
उसे फिर गिनते आइए ओर बाकी निकालते ज्ञाइए, 
अन्त मे शेष नवाडु ही आवेगा। यह सिद्धान्त पूर्ण 
सत्य है, उदाहरण पर ध्यान दीज्ञिप -- 


३४८ ३२३५ 

मिलन: री १३ 

प्च्श्८ 8०२०२५७-६ 
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देखिए बांह ओर पांच हजार, तीन सौ) 
छडतालीस लिखे हुए है। इन अको को परस्पर मे 
गिना तो पाँच, तीन, चार, आठ- बीस हो गए । 
घीस के ओक को पांच हज्ञार, तीन सो, अडतालीस 
में से कम किया तो शेष पाँच हज़ार, तीन सी, 
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अद्वाईइस रह गए | शयव इन को गिना गया तो पांच, 
तीन, दो, आठ- पूरे अठारह हो गए | बस झगद्वारह 
के अंक को एक ओर भआठ के रूप में मिलाया गया 
तो नी का अक ही शेष आया | 


नवाडू के अप्तय रूप का यह मात्र साधारण सा 
परिचय है | कितनी ही विशाल संख्या में अक रख 
कर गणित करिये, आप को सब फही 'नो' का 
अक ही शेष रूप से सुरक्षित मिलेगा | यह कभी भी 
<>त नही होगा | नवकार मंत्र मे नव पद्‌ का गौरव 
भी इसी अतक्तय रूप को लेकर हे । 


जो मनुप्य श्रद्धा के साथ नवकार का ज्ञाप करने 
घाले है, डन को किसी प्रकार की कमी नहीं रह 
सकती । ज्ञो कुछ भी कमी दै,श्रद्धा की दे। श्रद्धा का 
चेग बढ़ाइप,चीदह पूर्व का सार भन्तहंद्रय मे उतारिए, 
फिर देखिए - संसार की समस्त ऋद्धि सिद्धियां 
आप के चरगे में किस भांत ढोड़ी ढोड़ी आती हैं। 
जाप की भन्तरंग की दुनिया सी धच्तय अज्धण्ड 
रहेगी और बाहर की दुनिया भी | नवपद का नवाहुः 
आप को प्रत्येक उन्नति की दिशा में अत्तय एच 
अख्ण्ड पढ पर पहुचाए्गा | 
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वनननन»-« ९ वि 


स्वरूप-दर्शन 
पाठकों के मन में संफलप उठ रहा होगा फि 
नवकार मे फिस विषय का वर्णन है? जब तक 
श्लोक, गाथा, या मंत्र के घास्तविक क्षय का पता न 
हो, तब तक पूर्ण रूप से उस के प्रति हृदय आकृष् 
नहीं होता। अतः सत्तेप मे प्रत्येक पद्‌ का भावार्थ 
यहां बतलाया जा रहा हैं :--- 
नमो अरिहंतारां 
नमस्कार हो श्री अर्हिन्तों फ्लो 
नमो सिद्धारां 
नमस्कार हो श्री सिद्धों को 
नमो आयरियारां 
नमस्कार हो श्री आचायों को 
नमी उवज्मायाणां 
नमस्कार हो अ्री उपाध्यायों को 
नमी लोए सब्वसाहूरां 
नमस्कार हो छोक में, दुनिया मे सब साधुओं को 
एसी पंच नमुह्तारो 
यह पंच नमस्कार 


॥ 


न 
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सब्व-पाव - प्पणा सणशो 
सच पापों का नाश करने वाला है 
मगलाणं च सब्वेसि 
समस्त मगलों मे 
पढम॑ हवइई मंगल 
(यह) प्रथम मंगल है 

नवकार के दो भाग हैं। प्रथम गद्य भाग में 
धाध्यात्मिकत जीधन मे विकाश प्राप्त करने वाले 
अथवा कर चुकने वाले महापुरुषों को नमस्कार 
किया गया है। दूसरे पद्चय भाग मे नवकार के फक्ष का 
चेन करते हुए बताया गया दे कि आधि-व्याधि से 
पूर्ण संसार मे पंच परमेंट्टी को नमस्कार करना ही 
परम मंगल है ! 

प्रथम भाग के पाँच परमेष्टी पदों का पृथक्‌ पृथक्‌ 
स्वरूप लिखा आता है:-- 

(१) भरिदंत--जो महा रुप संसार की सोग- 
वासनाओं को त्याग कर उत्कृए संयम का पालन 
करते हैं ओर उस के ढाग सर्वक्षता के पद पर पहुच 
जाते हैं, उन्हें अरिदंत कहते है | उन के ज्ञान में तीन 
लोक के पदार्थ पूणो रूप से प्रति भासित होते रहते 
है। भूत, भविष्यत और घतेमान तीनो काक्ष की 
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बातों का उन्हें पूरा पूरा ज्ञान होता हे | वे राग छेष 
काम क्‍लेश, मात्सय आदि से सर्वथा रहित होते हैं । 

अरश्हिंत का शाव्दिक अथ यह है कि अरि+हंत। 
अथात्‌ आरे-शत्रु. हत 5 हनन करने वाले । शत्रुओं 
के मारने वाले, नए करने वाले | क्रोध, मान, माया, 
लोभ, राग, हेप, आदि कुविकरपही आत्ता के 
वास्तविक शत्रु हैं, इन्हीं के ढारा बाह्य जगत के 
स्थूल शत्रु उत्पन्न दोते हैं; अत: जो इन शत्रओं को 
परास्त कर- भात्मांवशाद्ध का पूर्ण सतात्षञाकार कए 
केघन्न ज्ञान (एण ज्ञान) प्राप्त करता है, घह 'भरिदवन्त 
पद्‌ के गौरवशात्ली पद पर पहुँचता है । 


(२) सिद्ध-जो आत्मा कर्म मल से सवंथा 
मुक्त हो कर मोत्त दशा में पहुँच जाते हैं, वे सिद्ध 
फहलाते हैं । मोक्ष दशा मे आत्मा शरीर से रहित 
होता है, कोई भी आविव्याधि उस को नही होती। 
केवल शान की ज्योति का पण प्रकाश घहां अनन्त- 
फाल के एज्षए जगममाता रहता दे। आध्यात्मक 
सु्खों का प्रधाह आत्मा मे बइता रहा है। मोक्त 
दशा को पाकर एिरि कमी जन्म मरण के फंदे में 
आत्मा नहीं फंसता | अस्तु, अस्हिन्त पद्‌ के बाद 
शरीर को छोड़ कर ज्ञो आत्मा ,सिद्ध-पूण हो 
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ज्ञाते है, वे सिद्ध है । 

(३) भाचाय--जो धार्मिक्र आचारों का-नियमो 
का स्वयं पालन करते हैं, दूसरों से कराते हैं,आाचार 
पद्धति से पतित द्वोने बाले छुवल व्यक्तियों फ 
धर्म-बोध के हारा उद्धार करते है, उन को आचार 
कहते हैं । आचार्य साधु-संघ के नायक होते हैँ 
धर्म की रक्ता फा भार उन के कंघों पर होता हे 
पूर्ण न्याय नीति के साथ वे सत्य घमें फी ध्वज 
संसार में फरकाते हैं । 

(४) उपाध्याय -जो स्वयं ज्ञान का अभ्यास पूछ 
रूप से करते हैं, श्र दूसरों को भी योग्यतानुसार 
ज्ञन-ध्यान कराते है, सत्य का महत्व सममाते है 
धर्म प्रन्यों के नये से नये रहत्य निफाल कर संसार 
के समच्त रखते हैं, वे उपाध्याय कहलातें हैं | 
उपाध्याय का पद बढ़ा ही ऊंचा है । आध्यात्मिक 
शिक्षा देने का भार कुछ मामूली नहीं होता | श्ान- 
दान का देना, अन्धों को आंख देने से भी क्कही 
बढ़ कर है | 

(५) साधु -पांचवरां पद साधु का दे। साधु 
बह, जो साधना करता दे, अन्तरात्मा पर श्रेक्रुण 
रखता है, वासनाओं के जाल में नहीं फंसता दे। 
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साधु के पांच महावत (पूर्ण अहिंसा, पूर्ण सत्य, 
पूर्ण अ्स्तेय - अचोये, पृर्ण ब्रह्मचये, झौर प्रर्ण 
अपरिश्रहननिलोॉमिता) है) जो पांच महात्रतों का 
मन, घचन, और शरीर के द्वारा पूणेतया पालन 
करने का प्रयल्ल फरता हे, वही सच्चा साधु है | 

ज्ञान और क्रिया-दोनों का वशाबर सनन्‍्तुलन 
बनाये रखता, साधु का परम कतेव्य है । छ्ञानशून्य 
क्रियाकाणड किसी काम का नहीं | भोौर इसी प्रकार 
आचरणशुन्य ज्ञान केवल मस्तिष्क मे भार ही है। 
साधु-जीघन त्याग और वेराग्य के आदश का एक 
महान ज्वलन्त प्रतीक होता है | 


उपयेक्त पांचों पदों को दो विभागों में बिमक्त 
किया ज्ञाता है-- एक देव ओर दूसरा गुरु । 
अरिहन्त ओर खिद्ध आत्मविकाश की पूणेता पर 
पहुँचे हुए हैं, अतः पूर्णतया दिव्य रूप होने से देव' 
कोटि में गिने जाते हैं | तथा भआचाये, उपाध्याय, 
साधु आत्मविक्राश की अपूर्णता में ही हैँ, पूणता 
के लिप प्रयत्न शील है', अतः अपने से उच्च श्रेणी 
में पहुचे हुए भरिहत तथा सिद्ध रुप देवतत्व के 
पूनक और कअपने से निम्न श्रेणी में रहने वाले 
साधारण भव्य पुरुषों के पूज्य होने से गुरुतत्व की 
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कोटि मे गिने जाते है । प्रत्येक साधक के जीवन में 
देव ओर गुर ही महान माने गये है', सो नवकार 
के द्वारा देव भोर शुरू दोनों को एक साथ ही 
नमस्कार फर ज्षी ज्ञाती हैं। 

यद्यपि निष्फलंकता की उत्कृष्ट दशा में पहुँचे 
हुए पुणे विशुद्ध आत्मा ' सिद्ध' ही हैं, श्रत' उन्हीं 
फो सर्व प्रथम नमस्कार की ज्ञानी चाहिए थी। 
परन्तु सिद्ध भगवान के परोज्ञ स्वरूप को बताने 
धघाले और अज्ञानान्धफारमग्तन मानव संस्गर फो 
भगवान सत्य की ज्योति के दर्शन कराने चाल 
अरिहन्त भगवान ही हैं, अत. उनको ही सर्वप्रथम 
तप्रस्कार किया गया है | यह ज्याचद्ारिक दृष्टि की 
विशेषता है । 


प्रश्न हो सकता है--इस प्रकार तो साधु को 
ही स्वप्रथम नमस्काण करनी चाहिए,फ्पोंकि हमारे 
लिए तो वही सत्य का उपदेश है | बात ठीकू सी 
है, पर जरा गंभीर विचार करगे तो वास्तविकता 
सान्प हो जायगी | बात यह है कि स्व प्रथम सत्य 
फा सात्नात्फार करने बाते तो अरिहत ही है, उन्हों 
ने ओ कुछ बाणी का प्रकाश किया, उस्ती को घुनि 
महाराज्ञ हमे बताते दे | स्यय॑ मुनि ज्ञी त्तो सत्य के 
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साक्षात्कार करने घाले नहीं | वह तो परपश से 
आने वाली वस्तु हमे दे रहे हैं। अत सत्य के पूर्ण 
अनुभवी पूल उपदेण्ा होने की दृष्टि से गुरु से भरी 
पहले भरिहंतों फो नमस्कार है । 


कुछ सज्जन यह कहते सुने गए है कि 
जैन अपने नथकार के द्वारा अपने ही संप्रदाय के 
महापृरुषषों को नमस्कार करते हैं, दूसरे महाप्ृरुषों 
का वे कोई आदर नहीं रखते । उच्च का. यह कहना 
सर्वथा घ्रान्ति पूण है। जेन समाज ने कभी भी 
इतना छोटा हृदय नहीं बनाया । वह सदा गुणपुज्ञां 
का पत्तपाती रहा है, व्याक्त-पूजा का नहीं । जिसे 
भापषाशास्त्र का कुछ भी पता हो,वह देख सकता दे कि 
नवकार में कहीं भी किसी व्यक्ति का नाप्त नहीं दे । 
यहाँ मान्न ध्याध्यात्तिक-विकाश के पद बताए है, 
अत किसी भी देश, जाति झौर धर्म का कोई भी 
व्यक्ति हो, ग़ुर्णों के द्वारा अपने आप फो उक्त पर्दो 
पर पहुंचाने चाला अभिवन्द्नीय दे | 

पांचवें पद “न्मो लोण सब्बसाहणं' में ज्ो 
'जलोए' भौर 'सत्व' ये जो दो शब्द आये हैं, उन्हों ने 
तो स्पष्ट ही विशाल उदारता का चित्र खीच फर 
हमारे सामने रख दिया हैं। प्राकृत ओर संस्कृत में 
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यह नियम हे कि घाक्य के प्रारंस मे अथवा अन्त 
में भाने वाला शब्द प्रत्येक पिछले शब्दों के साथ 
सम्बन्धित होता है । एंचपदात्मक नवक्रार मतन्र, 
नमस्कारात्मक एक ही भाव का प्रकाशक होने से 
मंत्न साहित्य की दृष्टि में एक वाक्य है| पाँचर्वा पद 
अन्तिम पद है अतः उच्त मे 'लोए' झोर 'सब्ब' ये 
जो दो शब्द अधिक आये हैं, इन का पिछले चारों 
पदों से सम्बन्ध है | अ्रस्तु उक्त नियम से नवकार 
मंत्र का समूचा यह अर्थ हुआ कि लोक में--भखिल 
संसार मे सब अरिदंतों फो, सव सिद्धों को, सब 
आचार्यो' को, सब उपाध्यायों को, सब साधुर्थों को 
नमस्कार हो । फ्या अब भी कुछ संकीरे मनोद्चुत्ति 
फा भाव बाकी रह गया दे ? 


 सममा>म्याकायाताममकक. हर अख८-यटत-८आरपअमपापमलारक. 
$ 
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“5४ ए $-- 
हि वि 
32“ आस 
पक्षरिदता असरीरा, 
भआायरिय-उवज्माय-प्ुणिणो 


पंचक्खर-निष्पणणो, 
३० फारो पच्रपरमिट्टी ॥ 


“भारतीय साहित्य मे '#” का बडा ही महत्व- 
पूर्ण स्‍थान है | ऊँ का शब्द अतीब पविन्न, 
आध्यात्मिकतापूण, पापच्चत्तियों को न करने वात्ता 
है। जेनाचार्यो' ने कहा है :-- ह 

ओ कार बिन्दु-संयुच्षतं, डा 
नित्य ध्यायन्ति योगिन, । 
फामद मोक्तद चैव, 
3 काराय नप्तोनमः ॥| 


॥0॥2 


3 कार की महत्ता इसी से माल्ूप्त हो ज्ञाती हे 
कि सब कार्यो' मे प्रथम हठेँ कार का ही स्मरण 
किया जाता है । कहीं क्षिखना हो, कहीं पढ़ना हो, 
कहीं आना हो, फोई नया कार्य करना हो, सब कही 
3# का ही गौरव देखने मे आता है । 
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'3' का सूल अर्थ क्या हे, इस सम्बन्ध मे 
बहुत मतभेद हैं | वेष्णव समाज मे कुछ पंथ इसे 
इबर का घाचक कहते हैं, कुछ ब्रह्मा, विष्णु, ओर 
महेश का वाचक वतलाते हैं। कुछु लोग थे, ऊच्चे 
ओर मध्य लोक का वाचक्र कह कर घिश्व ब्रह्माण्ड 
के लिये इस का उपन्यास फरते हैं। परन्तु जेन धर्म 
की इस सम्बन्ध में भिन्‍न ही धारणा है। हमारी 
मान्यता के अनुसार यद्द पंच परमेष्टी भथात्‌ नवकार 
का ही संत्तिप्त संस्करण है । समूचे नवकार का 'उ' 
में समावेश हो जाता है | जरा ध्यान के साथ 
नवकार मंत्रगत पंचपरमेष्ठी के प्रथमात्तरों से मित्र 
कर बनने घाले 3£ कार फा स्वरुप दे खिएः-- 


भरिददंत का ञझञ 
सिद्ध (सिद्ध का दूसरा नाम अधशरीरी 

भी होता हे, इस लिए) भशरीरी का भञ 
भाचारय का झा 


उपाध्याय का उ 


र 


साधु (साधु का दूसरा नाम घुनि- 
भी हैं, इस लिप) मुनि का म्‌ 
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अब ज़रा व्याकरण के हारा सन्धि करें। 
अन-भचजू्आ, आन+आच्ओआ, आ+उत्ओ, ओर 
मुनि का म्‌ मिज्न कर ओम बन जाता है। जेनधर्म मे 
कोम्‌ की आरृति '3उ इस प्रकार मानी ज्ञाती है। 

हां, एक बात ओर ध्यान से शखिण | 3* के 
ऊपर ज्ञो चन्द्रबिन्दु है, उसका अभिप्राय यह माना 
ज्ञाता है कि अधंचन्द्र सिद्धशिक्ता का प्रतीक है 
आर बिन्दु सिद्धत्व का | अतः उक्त कल्पना का यह 
भाव दे कि ३5कार के जप के द्वारा देवगुरु दोनों 


फा शुद्ध हृदय से स्मरण करता हुआ साधक, अन्त 
में सिद्ध स्वरूप को पा ज्लेता है | 


सर 
दि 


श्र 
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न ६ ४... 
अ-सि-आ-उ-सा नमः 
नवकार महामंत्र का यह एक और संत्तिप्त पाठ 
है। प्रत्येक पद का प्रथम भत्तर ध्म, सि, आ, उ, ओर 
सा के मेल से इस का निर्माण हुआ है । मंत्र साहित्य 
भे इस प्रकार के संत्िप्त मंत्रों को वीज्ञात्षर मंत्र 
कहते है । 


जन समाज मे नवकार के इस संस्करण का 

भी खूब अधिक प्रचलन द्ै। यद्द अनेक सिद्धियों 
का देने बाला आर आपत्तिकाल मे हर प्रकार की 
सहायता पहुँचाने घाला महाप्रभावी मंत्र हे। यह 
प्राचीन किंवदन्ती दे कि भगवान पाश्वनाथ के द्वारा 
इस का निर्माण हुमा दे। कम5 तपस्ची की धूनी में 
वर नाग नागनी जल रहे थे तव भगवान पाश्वनाथ 
ध्य, सि, आ, उ, सा, फा मंत्र छुना कर ही उन का 
पर किया था। नाग नागनी ने इस मंत्र परः पूरा 
श्वास किया था, भोर इस के वछू से नागकुमार 
ताभों के अ्धिपति इन्छ और इन्द्राणी बने थे । 
पान पाश्वनाथ के श्री मुख से कहा हुआ होने 
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के कारण यह शअतीघ पवित्र एवं प्रभावशात्री 
पाठ है । 


उक्त मंत्न के ध्यान का सी एक विशेष प्रकार है। 
यदि उस ढंग से जप किया ज्ञाय तो विशेष लाभप्रद्‌ 
होता है| प्रथम अत्तर 'भ' कार नाभिकमल में ध्याना 
चाहिए | दूसरा अक्षर सि' मस्तक में, तीसरा 'आ' 
मुखकमल में, चौथा 'उ' हृदय कमल में, भोर पाँचयां 
'सा' करठ मे ध्याना चाहिए | यह विधान कठिन 
अवश्य है, परन्तु यदि ज़रा सी भी सावधानी रक्‍्खी 
ज्ञाय तो यह प्रक्रिया आ सकती है। मन फो एकाप्र 
करने में यह प्रकार विशेष शक्ति रखता है। माता 
फेरने वाले सब्जनों को चाहिए कि थोड़ा थोड़ा 
इस प्रक्रिया का भी अभ्यास करें। 
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अनानु पूर्वी 
नघकार मंत्र के पाठ का एक ओर विशेष प्रकार 
है, ज्ञिसे हम अनानु पूर्वी कद्दते हैं| मन की चंचलता 
बड़ी विकट हे | अच्छे से अच्छे पाठ को भी यह 
धूल मे मिला देती है | पाठ करते हुए साधक का 
जब मन चंचल दो उठता है, इधर उधर के संलारी 
कार्मों मे भागने दोड़ने छगता है, तो हर एर्क 
साधक हताश हो कर बैठ ज्ञाता है । फिर किसी 
भी पाठ भादि मे उस का उत्साह जांग्रृत नही होता। 
यही कारण दे कि आज जहां देखो घहीं सब लोग 
यही पूछते रहते दे कि क्या करें,ज्यों ही माला फेरने 
घैठते हैं, चित्त इधर उधर भटक जाता है, एकाग्रता 
नहीं रहती । क्या मन को स्थिर रखने फा भी कोई 
डपाय है ? जैनाचायों' ने वहुत पहले से ही इस का 
समाधान कर दिया हैं । वह समाधान अनानु* 
पूर्वी का है। 
अनानु पूर्वी का आशय यह है कि नवकार 
मंत्रके पाँचों पदों को उलद पुझट कर के बोला 
». जआय-पढ़ा ज्ञाय | सीचे ढंग से पढ़ने से मन पभ्यस्त 
दो जाता है. ओर वद इधर उधर घूमता रदे तो भी 
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जिह्ा से नवकार का ज्ञाप होता स्हेगा। परन्तु जब 
आप उलट पुल्ट कर के बोलेंगे तो आप को ध्यान 
रखना होगा, अन्यथा आप भूल जायेंगे | शुन्यचित्त 
से अनानु पूर्वी का पाठ कमी भी नहीं हो सकता। 


कनानु पुर्वी पढ़ने का प्रफार यह हैः-ज्हां (१) 
हो वहाँ “नमो भरिदंताण" फहना । जहां (२) हो वहां 
नो सिद्दधाणं' कहना | जहाँ (३) हो बहां 'नप्तो 
भायरियाण' कहना | जहां (४) हो पघरह्ा “ नमो 
उबज्भायाणं ' कहना । जहां (५) हो वहां 'नम्तो लोए 
सब्बसाहूणं फहना । स्थापना के रूप में दो कोष्ठक 
यहां लिखे ज्ञाते हैं:--- 
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यह कोष्ठक हय मान्न नमूने के रुप में है । इसी 
प्रकार दूसरे अठारह कोष्ठक ओर भी होते हैं। 
प्नानु पूर्वों की पुस्तक प्राय हर ज्ञगह प्रिल ज्ञाती 
हैं, ध्मतः प्रस्तुत पुस्तक मे समस्त अनानु पूर्वी का 
देना आवश्यक नहीं समझा गया। प्रत्येक साधक 
को धातःकाल पअनानु पूर्वी का पाठ अवश्य करना 
चाहिए । यह प्राचीन मान्यता है कि पक वार के 
पाठ से छु' महीने की तपस्या का फल होता है। 
इतना बड़ा छाभ न लेना, घस्तुतः मूखेता ही होगी ) 
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साधक के लिए माला बड़े महत्व की वस्तु हैं। 
माला किसी भी मंत्र के स्मरण ओर जप करने मे 
बड़ी सहायक द्वोती है । यह कहने की आवश्यकता 
नहीं कि ज़प फी संख्या फा परिंगणन अवश्य होना 
चाहिप । कुछ सज्जन जप-संख्या फो झुन्दर नहीं 
सममते, वे कहते हैं कि एक बार बैठ कर जप कर 
क्लेना चाहिए, भले ही घह कितना ही हो. ? जप फ्री 
गिनती क्‍या ? परन्तु यह कथन श्रान्ति पू्णे है। 
जप की संख्या फा निश्चित नियम होने से एक तो 
हर सम्रय प्रेरणा प्राप्त होती रहती दे, दूसरे उत्साह 
तथा छगन में किस्ती प्रकार की की नहीं आती | 
जो लोग बिना संख्य। के जप करते हैं, उन्हें इस 
घात का अनुसव होगा कि ज़ब कमी जप करते फरते 
मन अन्यत्र घूम जाता है, तब मालूम ही नहीं होता 
क्रि ज्ञप हो रहा था या नहीं, या कितने समय जप बंद 


रहां | अतः मात्ता, जप संख्या की दृष्टि से उत्तम 
साधन है । 
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मंत्र-साथना मे मारा का बड़ा भारी स्थान 
होते हुए भी बहुत से भाई इस सम्बन्ध मे बढ़े 
उदासीन होते हैं | केवल गिनती का साधारण सा 
साधन सम कर ही इस के प्रति लापरबाह नहीं 
नहीं होना चाहिए । माला की प्रतिष्ठा मे ही मन्त्र 


की प्रतिष्ठा रही हुई है । 


माला सूत, मूंगा,भोर चन्दन आदि किसी भी 
विशुद्ध अचित्त पदार्थ की ल्ली ज्ञा सकती है। बहुत 
लोग सोन्दर्य की दष्टि से रंग बिरंगी माला बना 
लेते हैं, पर यह ठीक नहीं | माला ज्ञो भी हो एक 
ही रंग की हो | यह भी ध्यान रहे कि एक चीज़ की 
माला में दूसरी चीज़ न लगाई ज्ञाय। माला के 
दोने छोटे बड़े न हों | माला मे एक सी श्राठ दाने 
दी होने चाहिए, न कम, न अधिक | माला मे एक 
सी आठ दाने नवकार मंत्रोक्त पंच परमेपष्ठी पदों के 
पक सो आठ गुणों के द्योतक हैं । 


माला फेरते समय न स्वयं हिलना याहिए, 
न माला को द्वी हिलाना चाहिए | माला को प्मधर 
रखना चाहिए, यह नहीं कि धह नीचे जमीन पर 
पड़ी रदे | पेरों का स्पर्श सी माला को न लगाना 
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चाहिए | माला फेस्ने से पहले माला के सूत्र को 
ध्यान से देख लेना चाहिए कि घह मज़बूत है या 
नहीं | ऐसा न हो कि फेरते समय बीच मे टूट 
जाय | यदि कभी टूटने का प्रसग हो ही जाय तो 
गुरुदेव से विधिघत्‌ प्रायश्चितत करमभा चाहिए। 
माला को ढीली अंगुलियों से भी नहीं पकड़ना 
चाहिए, ताकि बीच घीच मे हाथ से छूट छूट कर 
गिरती रहे | जप करते समय माज्ना का हाथ से 
गिर जाना अच्छा नहीं होता। भद्दष्ठ और मध्यमा 


या अनामिका के द्वारा ही जप होना चाहिए | 


तजनी से माला का जप फरना निषिद्ध है । माला 


फेरते समय दानों को नख त़्गाना भी घज्मित है। 
माला में जो खुमेद होता है, वह बहुत सुन्दर होना 
चाहिए। सुभेरहीन माला उच्चित नहीं होती | यह्द 
भी ध्यान मे रक्तना चाहिए कि एक माला समाप्त कर 
जब दूसरी माला फेरनी हो तो छुमेर नहीं लांघना 
चाहिए। घढ्कि अन्तिम दाने से फिए वापस लौट 
कर पढ़ना चाहिए. । भले ही ये बाते बुद्धिवादी 
सज्जनों को फोई विशेष महत्वशाली न मालूम दे परन्ठु 
इन का जपशुद्धि मे असाधारण स्थान दे । 
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जप-परिगणन का एक भोर भी साधन है जो 
माला की अपेत्ता भी अधिऋ सुन्दर है | यह साधन 
आवृत्त कदहछाता है, इसे फकर-माजा भी कहते है । 
आवृत्त के ढंग से ज्ञप करने वाले साधक का मन 
अधिक स्थिर हो सकता है । 

आदृत्त के पांच प्रकार हें:-- आवृत्त, शंखावृत्त, 
3 चुत, हीं वृत्त और नन्दावृत्त | आवृत्त की प्रक्रिया 
यह है कि कनिष्ठिका के सूज्ञ भाग से अग्रिम भाग तक 
तीन पर्व,किर क्रमशः झनाधिका मध्यमा और तजंनी का 
अग्निप्त पवे, फिर तर्जनी का मध्य एवं सूल् पवे, फिर 
क्रमशः मध्यमा का मल पे, अनामिका का मूछ पर्व, 
ध्यनामिका का मध्य पे, झोर मध्यमा का मध्य 
पवे | यह प्रथम आवृत्त का प्रकार छुआ | 

दूसरा शंखावृत्त है । इस का प्रकार यह हैः-- 
सर्व प्रथम मध्यमा का मध्य प्व | तदनन्तर क्रमशः 
अनामिका का मध्य, अनामिका का मूल, फनिप्ठिका 
का मूल, मध्य, अग्न, अनामिका का अग्र, मध्यमा का 
अग्न, तजनी का अग्र, मध्य झोर मूल, मध्यमा 
का सूल । 

तीसरा अवत्त है। इस की प्रक्रिया भी खास 
ध्यान देने योग्य है | सवे प्रथम मध्यमा का मध्य 
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पवे । इस के पश्चात्‌ क्रमश' अनामिका का मध्य, 
अनापिका का अप्र, मध्यप्ता का अप्र, तजनी का अग्र, 
मध्य भर पूल, मध्यम्रा का सूल, अनामिका का सूल्न, 
फिर कनिष्ठिका का सूल, मध्य, और अन्तिम पथे। 
चोथा हीं बृत्त है । इस का जप इस प्रकार होता 
हैं -- सर्व प्रथम तज्जनी का अग्र प्जे। तदनन्तरः 
ऋप्रश मध्यमा का शअ्मप्र, अनामिका का अग्न, 
फनिष्ठिका का अग्र ओर मध्य, अनामिक्रा का मध्य, 
मध्यमा का मध्य तजेनी का मध्य भोर मुरू, मध्यमा 
फा मूल, अनामिका का सूल, कनिष्ठिका का सुछ | 
पाँचवां नन्‍्दावृत्त ढे । इस मे कनिप्ठिका को 
बिल्कुल ही छोड़ दिया जाता दहै। शेष तीन अंगुलियों 
पर ही जप किया ज्ञाता है | जैसे कि सर्वप्रथम 
त्तजनां का अप्र पर्व । तत्पथ्चात्‌ क्रमश तजनी का मध्य 
भोर सूल, मध्यमा का म्ूछ, अनामिका का सूल, 
मध्य ओर ध्यप्र, मध्यमा का अम्र ओर मध्य पववे । 
प्रथम के चार चृत्त--अथाव आवृत्त, शंखावृत्त, 
उ#वबृत्त और ही ब॒त्त मे एक बार के ज़प की संख्या 
घारह होती है। अतः नी बार कर माक्ा यानी 
आचृत्त जपने से एक सो आठ संख्या की 
पूरी माला हो जाती है । परन्तु नन्‍्दाज्तत्त में पक 
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बार के ज्ञप की संख्या नो ही होती है। अतः घारह 
वार आयुत्त करने से माला पूण द्वो ज्ञाती है 


प्राचीन आचार्यों ने पांचों आचुृत्तों से जप करने 
के फल भी अलग अलग बताए है| प्रथम साधारण 
क्षावृत्त शान्ति, तुश्टि पत्र पृष्टि का देने बाला है। 
दूसरा शांखाबृत आधिदेविक आदि की पीड़ा फो 
दुर करता है, मनः कामना शीघ्र पूर्ण होती हैं, शान्ति 
मिलती है | तीसरा उन्‍“यृत्त अद्भुत चम्रत्कारी हे । 
इस के ज्ञाप से समस्त आपत्तिया दुर दो जाती हैं, 
आत्मा में अनेकानेक सिद्धियों का आविर्भाव होता 
है। चीथा हीचबत्त रोगाढि दर फरने वाला हैं, 
सम्मान वढ़ाने वाला है। पाचवा नन्‍्दाचृत्त तो नाप 
से ही आनन्द मंगलकारी होने फी सूचना देता है। 
यह लाभ आदि की विचारधारा संसारी कामना 
बालों के लिए है। आध्यात्मिक्रता-प्रेम्ती सज्जनों के 
लिए तो संसार का स्वार्थ कुछ होता ही नहीं । 
उन की तो सद्भधावना श्रात्म-शुद्धि की ही होती है। 
अतः उन के लिए तो प्रत्येक आाव्तत्त आदरणीय हे । 
वे किसी भी एक आदृत्त को स्वीकार करके आत्म- 
शुद्धि पा सकते है । 
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आधृत्त यानी कर-माला से जप करते समय 
अंगुलिया अछग श्रलग नहीं होनी चाहिए। हथेली 
थोड़ी-सी मुडी रहनी चाहिए। हाथ को हृइ्य के 
सामने ज्ञा फर, अगुलियों को कुछ टेढ़ी फरके, जहा 
तक हो सके घस्त्र से ढंक कर दाहिने हाथ से ही 
ज्ञप करना चाहिए । 


आवृत्त की प्रणाली बड़ी गंभीर है। इस में ज़रा भी 
असावधानी नहीं रहनी चाहिए | ज्ञो सज्जन भआवृत्त 
से जप करे, उन्हें कुछ ही दिनों में मालूम हो 
ज्ञायगा कि इस मे कितना आनन्द है? 
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व न 
[आप 
शुद्ध 
मन्त्र साधना के ज्षिए शुद्धि की बडी आवश्यकता 
है। वसे तो मनुष्य भाखिर मनुष्य ही है, कुछ पशु 
तो नहीं है, जिसे शुद्धि की आवश्यकता ही न हो। 
मनुष्य को अपने प्रत्येक कार्यों में घहुत शुद्ध रहना 
चाहिए । विशेष कर स्तोन्न पढ़ने में, इएदेव का 
स्मरण करने से, मन्त्र साधना मे तो इस बात का 
पूरा पूरा ध्यात्त रखना ही चाहिए। अशुद्धि की दशा में 
मेत्र जप करने से लाभ की भपेत्ता हानि ही अधिक 
प्राप्त द्ोती है | 


स्थान शुद्धिः-- 

स्व प्रथम तो जहां जप करना हो, वह स्थान 
ही देखना चाहिए कि जप के उपयुक्त दे या नहीं? 
बहुत से लोग कहीं सी गंदी जगह पर बैठ जाते हैं, 
ओर माला फेरनी शुरू कर देते हैं| भला जहां इधर 
उधर मिट्टी पड़ी हो, गंदगी के ढेर लगे हों, वद्वू 
नाऊ में चढ़ रददी हो, मक्खी, मच्छर मिनमिना रहे 
हों, धरा क्या खाक ज्ञाप होगा ? 
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बहुत सी बार ऐसा देखा गया दे कि स्थान 
तो शुद्ध होता है, परन्तु चातावरण शान्त नहीं 
होता । जहां बालक फोलाहरू करते रहते हों, 
नोकर वगरह लडते झगडते द्वों, तो घह स्थान 
कितना ही शुद्ध क्यों न हो, जप के लिए. कदापि 
आदरणीय नहीं हो सकता | अतः ज्ञिस स्थान पर 
स्थिरता से बैठने में किसी प्रकार की आशढुत अथघा 
आतडु न दो, अशिष्ट पुरुष, मक्ली, मच्छुर, सर्प 
भादि किसी प्रकार का घिष्न न डाल सकते दो, 
जहां किसी प्रकार की अशुचि एवं घृणा न हो, और 
ज्ञो चित्त की एकाग्रता में सहज्ञ भाव से साधक हो, 
पही स्थान जप करने के लिऐ. उत्तम माना गया हे 


शरीर शुद्धि।-- 


जप क्रिया के समय शरीर-दुद्धि का होना भी 
परमावश्यक है। दूषित, मलक्लिन्न पव॑ अशुचि- 
युक्त शरोर चित्त-शुद्धि में सहायक नहीं होता । 
“त्युत कभी कभी तो चित्त में ्लानि के भाव भर 
देता है ओर जप के महत्व को त्तीण कर डालता है | 
पहुत से सज्जन बिना शरीर-शुद्धि की ओर लक्ष्य 
दिए यों ही अस्त व्यस्त अशुव दशा में ही ज्ञप करने 
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बैठ ज्ञाते हैं ओर उत्कुए संयप्ती होने का दम भरने 
लगते हैं, उन्हें ऊपर की पंक्तियों पर खास तोर पर 
ध्यान देना चाहिए | आगम में कहीं सी शरीर को 
गंदा बनाये रखने का विधान नहीं है। 


वस्त्र शुद्धि द्ध8--- 

शरीर शुद्धि के साथ घस्त्ों की शुद्धि भी अवश्य 
होनी चाहिए । मलिन वस्त्र के पहनने मे कोई वुछ्दि- 
मत्ता नही हैं, और न यह त्याग का कोड विशिष्ट 
चिन्ह द्वी है । बहुत से सज्जन घर या दुकान से 
भगे भगे आते हैं और आते ही उसी सड़ी घोती को 
पहने जप फरने लग जाते हैं | वे यह नहीं सोचते कि- 
भजन के घस्त्र अलग रक्‍खें | व्यर्थ ही आलस्थवश 
प्रशु-मज्ञन के समय भी इस गदगी को ढोते रह । 

शासने भी पत्रित्र तथा स्वच्छ रहना चाहिए । 
यह न हो कि वर्षों के वर्ष बीत ज्ञाने के बाद चाहे 
केसा ही क्यों न घुछी-धूसरित हो ज्ञाय, गंदा हो 
ज्ञाय, दाग-द्गीला हो जाय, परन्तु फिर भी उस को 
शुद्धि का नाम न लें | काला और नीज्ले रंग का 
आसन भो अग्राह्मय है ! जंहां तक द्वो सके श्वेत 
तथा विशुद्ध खादी के वस्त्र का ही आसन बनाना 
चाहिये। 
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मुख-वरस्थ्रिका का स्वच्छ रखना भी जरुरी हे। 
मुख-वस्थिका साधक के मुख का पविन्न अलंकार है, 
हमारी आनन्‍्तरिक शुचिता का प्रतीक है। अतः यह 
मक्तिन रहे, रूड़ती रहे, या अस्तव्यस्त रहे, यह 
ठीक नहीं । आज के जेनों का मुख-घस्त्रिका के प्रति 
अनादर महान दु ख की बात है। सामायिक आदि 
के अवसर पर जब लोगों फ़ो मलिन मुख वस्खका 
से सुसज्जित - कुसाज्जत देखते हैं, तो अन्तहृंद्य मे 
तीव्र बेदना पेदा हो जाती है, आँखे लज्जा से नीचे 
कुक जाती हैं। ह 


मात्रा शुद्धि।--- 


आाज कल माला फी तो पश्तीष हुगति दै। 
माला रखने वालों फो यह पता ही नहीं कि जप- 
क्रिया के लिए! माला अत्युत्तम साधन है, अतः इसे 
हर तरह से स्वच्छ, दाद एवं सुरोक्तत रखना 
- चाहिए। कुछ लोग माला को गले में डात्न लेते हैं। 

लोग हाथ में कंकर्ण के रूप मे पहन लेते हैं। 
कुछ लोग खंटी पर लटका देते है--जहां उस पर 
घूछ जमंती रहती है। ये सब चेषाप, साधक की 
अयोग्यता की खुचना देती हैं । बहुत से सज्जन 
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पक वार माला लेने के वाद फिर कभी भी उस के 
साफ करने का नाम नहीं लेते | माछा पर मल जम 
जाता है, दुगन्ध आने छगती है, परन्तु आलस्य- 
म्रति साधक डसे ही रगड़ते रहते हैं | ध्यतः साधक 
का परम कर्तव्य है कि घह माला की अपने प्रार्णों से 
भी बढ़ कर सार संभाल करे, किसी डब्बे या 
वस्रादि में लपेट कर पूर्णतया खुरक्षित रक्‍खे, 
किसी भी दशा मे मछिन अथवा पअस्वच्छ न 
होने दे । 

वचन शुद्धिः-- 


मंत्र साधना में बचन-शुद्धि का भी बहुत महत्व- 
पूर्ण स्थान है । शुद्धिहीन बचन के द्वारा किया जाने 
वाला जप चप्रत्कारी नहीं होता | प्राचीन आचार्यों 
ने अन्य शु द्धयों के साथ साथ बचन शुद्धि पर 
विशेष वत्न दिया है। 

वचन शुद्धि के ज्ञिणप यह श्राधश्यक हे कि साधक 
भूठ न बोले, फलह न फरे, निनन्‍दा न करे, ओर 
आत्म प्रशसा आदि सी न करे। सत्य, हित तथा 
मित भाषण करना ही साधक के लिए परमो धर्म: 
है। साथक के चचन में सरतता का सरलता फा, 
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स्पष्टता का होना वचन शुद्धि का द्योतक है । 

वचन-शुद्धि में मन्त्र-शुद्धि का भी समावेश हो 
जाता है| यहां नवकार मंत्र का वर्णन है, पध्मतः 
नवकार की शुद्धि पर ही लक्ष्य देना है। सर्व प्रथम 
यह ध्यान में रहे कि आपका नवकार मंत्र पूर्णतया शुद्ध 
हो | यदि नवकार शुद्ध नहीं है, उस में अस्त व्यस्तता 
है, तो आप को कोई विशेष छाभ न होगा। भला 
जिस का मंत्र ही शुद्ध नहीं वह क्या जप-साधना 
करेगा ? भाज़ कल की जनता मे इस दिशा में बड़ी 
उदासीनता है । वृढ़े वृढ़े व्यक्तियों का भी, ज्ञो 
घीसयों वर्ष से नवकार की मात्ता घिसते आए हैं, 
' जब दम नवकार शुद्ध नहीं पाते हैं तो बड़ा खेद 
होता दे | एक वार परीक्षा ली गई, महान्‌ दुख का 
विषय है कि सत्ताईस सज्जनों में से मान्न तीन 
भहानुभावों का नवकार शुद्ध था। उक्त घटना पर से 
अनुमान लगाया ज्ञा सकता है कि दम अपने 
परमोत्कृ४ मंन्न की शुद्धि से कितने पिछुड गए हैं। 

मंत्र-शुद्धि के सम्धन्ध मे पूर्वाचार्यों ने आठ 
दोष बतलाए हैं। साधक फो इन दोषों से बचने का 
भरसक प्रयत्न करना चाहिए :-- 

(१) ब्याविद्ध- पाठ कुछु और हो, ओर 
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बोलने कुछ और ही लग ज्ञाना 'व्याविद्ध! दोष होता 
है। जैसे कि बहुत से सज्जन 'नमो भरिदंताणं' के स्थान 
में * नम्न हरिष्ट तानंग ' आदि बोलते देखे गए हैं। 


(२) व्यव्याप्नड़त-णक पद के क्षत्तर को 
दुसरे पद्‌ के साथ जोड़ लेना व्यत्यात्नड़ित दोष है | 
जैसे कि ' नमोश्ररि दंताणं ' आदि । ऐसा करने से 
मंत्र का मूल अथ ही भ्रष्ट हो ज्ञाता है। 


(३) हीनाज्ञर--मंन्न में से किसी वर्ण को 
बिल्कुल द्वी उड़ा देना, हीनात्षर दोष है । जेसे कि 
« उचज्कायाणं ' के स्थान मे 'उज्कायाणं ' कहना | 


(७) अल्यक्षर-मंत्र में किसी अन्य अत्तर 
को जोड़ लेना, अत्यत्तर दोष होता है । जैसे 
'उबज्कायाणं के स्थान में बहुत से 'उषज्मास्थिएं * 
घढ़ा कर बोलते है । 


(५) पदद्दीन--ज्ञप करते समय शीघ्रतावश 
अथवा असावधानी से बीच में कोई पद्‌ ही छोड 
देना, पदद्दीन दोष होता है | 


(६) विनय-हीन -- विनय का भर्थ आदर 


अमर 
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प॒व॑ भक्ति होता है | अतः जो भक्तिहीन हो कर जप 
करते हैं, उन को विनयहीनता का, दोष लगता है । 


(७) स्वर-हीन--स्वर तीन प्रकार के होते 
हैं--उदात्त, अनुदात्त ओर स्वरित । उदात्त - ऊंचे 
स्वर से बोलना | अनुदात्त - नीचे स्वर से बोलना | 
स्वरित--मध्यम स्वर से बोलना । श्रस्तु, स्वरहीन 
दोष वह है, जो उद्ात्त आदि स्वरों की शुद्धि के 
बिना यों दी ल्ञापर्घाददी से घोला ज्ञाता दै। दीघेवण 
के स्थान में हस्व्ण ओर ह॒ष्वर्ण के स्थान में दीघे- 
बर्ण का बोलना भी स्व॒रद्दीन दोष दे । 


(८) योग-हीन--योग का अर्थ सन्धि होता 
है | अतः जो मनुष्य भक्तरों मे आवश्यक सन्धि को 
तो तोड़ देता है ओर अनावश्यक सन्धि को जोड़ 
: छेता है, बद्द योगद्दीन दोष के पाप का भागी होता है । 


ऊपर जो आह दोषों का घर्णेन फिया है, वह मात्र 
छचना के लिए हैं | इन के अतिरिक्त भी दोष हैं, 
पाठकों का कठेब्य हे कि वे इस सम्बन्ध मे सत्सा- 
हिल्य के पढ़ने का कष्ट उठाएं. | प्रस्तुत नन्‍्ही स्री 
पुस्तिका में क्या कुछ बताया जा सकता है? 





७७ धह्व घहल्‍् हल हड हड सत्र छश छल ध्व हज धन हे तत मसहामतन 





दो जाते हैं । 

घन्न का सब से बड़ा दोप न्यायोपाजित न होना 
है। जो पेसा चोर से, बेईमानी से, छूल से, दूसरों के 
हक को मार कर पेदा किया हुआ हो उस के द्वारा 
प्राप्त अन्न सूल मे ही अशुधष्द मनोचृत्ति रहने के कारण 
सवंथा दूषित रहता है, उस के द्वारा शध्द्‌ चित्त का 
होना प्रायः असम्भव है | 

प्राय. साधू अथवा ब्रह्मचारी आदि त्यागी वर्ग को 
ही भिक्ता मांगने का अधिकार है। क्योंकि उन्हों ने 
संसार की सब मंसट़ों से मुक्ति पाकर अपने आप 
को स्वपरन्कल्याण के मार्ग मे लगा दिया हैं, अत 
भोजन घस्त्र आदि का उत्तरदायित्व भी उन्हों ने 
अपने ऊपर न रख कर समाज पर डाल दिया दे। 
परन्तु ज्ञो गृहस्थ हैं, परिश्रम कर सकते हें, स्वयं 
कमा कर भोजन की समस्या हल कर सकते हैं, यदि 
वे भी दूसरों के अन्न पर ही जीते रहें--स्वयं श्रम न 
कर, तो यह ठीक नहीं | जो लोग बिना श्रम किए 
दूसरों के यहां भोजन करते हैं, उन में तमोगुण की 

चृष्दि होती है, वे अधिकांश श्रालस्य ओर प्रम्ाद्‌ में 

पड़े रद्दते हैं । उन की चित्तवृत्ति का भी स्फूर्तिमय 
होना असम्भव दे। 
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अपनी कमाई के अन्न से भी, जिस से दूसरों 
का चित्त ठुखता हो, चित्त की डाद्धि सम्भव नहीं । 
जिप्त गौ का वछुड़ा अलग छूट पटा रहा हो, पेट भर | 
मोजन न मिलने के कारण जिस गो के आंखों से 
आँस गिर रहे हों, उस का नन्‍्यायोपा्जित दूध भी 
चित्त को प्रसन्‍न कर सकेगा--इस मे सन्‍्देह हे। 
इसी प्रकार मोज़न के लिए नोकरों को मिड़कते 
रहना, घर की स्त्रियों को धमकाते शहना मी 
अनुचित है । जो मोजन सब के प्रेम एवं स्नेह के 
चातावरण मे तेयार होता है, बही हृदय में प्रसन्‍नता 
की लहर दौड़ाता है । ] 


भोज्ञन मे तीन प्रकार के दोप ओर भी माने 

गए हैं--ज्ञाति दोप, आश्रय दोष आझयोर निमित्त दोप । 

जाति दोष बह दे, ज्ञो स्वभाव से ही कई पदार्थों मे 

रहता दै। इस के उदाहरण मे मांस, मदिरि, 

लहसुन शआदि को रख सकते हैं | जाति दोष न होने 
पर भी स्थान के कारण बहुत सती वस्तुएं अपविन्न 
'हो ज्ञाती हैं | शुद्ध दूध मी यदि शराब खाने में श्ख 
दिया ज्ञाय तो चद्द अपचित्न हो जाता है । बही 

' ध्याश्रय दोष है ) शुद्ध स्थान मे रखी हुई शुद्ध वस्तु 
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भी बाल, कीड़ा मक़वी आदि गंदे पदार्थों के सम्बन्ध 
से दूषित हो जाती द्वे । यह निमित्त दोष है। 
उक्त तीनों दोष मी मोजन म॑ न रहें, यह ध्यान रहे। 

भोजन बनाते समय बड़ी सावधानी की 
आवश्यकता है | ध्यान रहे कि अन्न गला सड़ा न 
हो, कीड़ों से युक्त भी न हो, घृत भादि भी अशषुद्ध 
न हों । लकड़ी आदि भी घुन वाली, जालों पाली न 
हों। इधर उधर कीड़े मकोड़े जसे सूक्ष्म जीवों को 
भी हत्या न दो । असावधानी से जीव-हिंसा युक्त भोजन 
अपविन्न ही होता है| 

भोजन करते समय आस पास अतिथि, गुरुदेव, 
मुनि या भिखारी आदि को अवश्य देख लेना चाहिए। 
यथाशक्य दुसरे उपस्थित ज्ञ्नों को देकर ही भोजन 
करना उपयुक्त माना गया है | यह न हो कि अपने 
ही पेट का ध्यान रहे, अतिथि-सत्कार बिल्कुल भुक्ता 
ही दिया ज्ञाय । 

अधिक भाहार भो साधना में बाघक होता है। 
ज्ञो मनुष्य, मान्न ज़िहा के स्वाद के लिए ही पेट को 
ठुसता रहता है, घह उद्र भारी होने के कारण 
स्वमावतः आलसी होगा | जब पेट में भोजन का 
भाधिक्य हो जाता है तो मस्तिष्क तथा मद भशान्त 
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- थवं विचारहीन हो ज्ञाते हैं। अधिक भरा दुआ पेट 
मस्तिष्क को खाज्नी कर देता है। भोजन का ध्येय 
स्थाद नहीं, बल्कि शरोर-रक्षा है । अत जो साधक 
रसना को संयत नहीं रख सकता. उस से दूसरी 
इन्द्रियों के संयम की आशा फहां हो सकती है ? 

भोजन के सम्बन्ध में काल-शुद्धि की ओर 
भी लर्य रखना चाहिए । उचित काल पर किया 
हुआ भोज्ञन ही उच्चित परिणाम छा सकता है, 
अन्यथा नहीं । बहुत से सज्जन दिन का उचित समय 
यों ही गपष्पाशकों में बिता देते हैं, उस समय भोजन 
करने का संकल्प नहीं रखते । और जब रात हो 
जाती है अन्धकार छा जाता है, सूक्ष्माति यूक्ष्म 
ज्ञीघों का भोजन पर संपांत होने लगता है, तब 
भोजन करने बैठते हैं । यह नहीं बिचारते कि राक्रि- 
भोजन वो राक्तसों का भोजन है। मनुष्य-देह-धारी 
फो तो शज्ि-भोजन से स्वेथा दूर ही रहना चाहिए। 
दिन में भी स्वच्छ, शुद्ध, प्रकाशमय, पुकान्त स्थान 
का ही उपयोग करना ठीक है। शान्त वाताधरण 
में (कया दुआ भोज्नन चित्त पर प्रसन्नता के भाद 
भ्रस्फुटित करता है । 
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सम्भव है, कितने ही पुराण-पंथी सज्जन इस 
भोजन-शुद्धि के प्रकरण पर नाक भौंह चढ़ाएं, और 
कहें कि 'नवकार मंत्र के विचार में इस का क्‍या 
सम्बन्ध ? उन्हें विचार करना चाहिए कि भक्ा जो 
मंत्र पूर्ण त्यागी बीतरागी तीर्थंकर देवों का फथन 
किया हुआ हे, उस की साधना करने बाले को भी 
कितना त्यागी घिरागी होना चाहिए ? अन्य थ्ागों 
की वात स्व साधारण गरृहस्थ वर्ग नहीं निभा 
सकता, परन्तु भोजन के सम्बन्ध में तो उसे त्याग- 
यृत्ति का भाव रखना ही चाहिए । मेत्र-साधना में 
चित्त-शुद्धि आवश्यक है और चित्त-शुद्धि के लिए 
भोजन-शुद्धि आवश्यक है । अतण्व प्रत्येक साधक 
फो उक्त प्रकरण पर अधिक से अधिक लक्ष्य रखना 
आवश्यक हैं । 
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ल्ट हैवलल 
आसन 


साधक के ज्ञीवन मे आसन का स्थान अतीष 
गंसीर एवं महत्व पूर्ण माना जाता है। मंत्र आदि की 
किसी भी प्रकार की उच्च साधना में आप क्यों न 
लगे हों, जब तक आसनन-द्वारा शरीर फो साधना 
के योग्य न बना लेंगे एवं जब तर्क आसन में सिद्धि- 
लाभ नहीं होगा, तब तक आप चस्तुतः उच्च साधना 
के अधिकारी ही नहीं हैं। क्योंकि जब तक साधक 
पक स्थिर आ्रासन से दीघे समय तक नहीं बैठ सकेगा, 
तब तक न तो उस फा मन ही स्थिर होगा ओर न 
उस से कोई साधना ही बनेगी | प्रथत शरीर पर, 
पश्चात्‌ मन पर भी विजय पाने का आसन एक सर्वे 
श्रेष्ठ साधन दे । 


योग-शास्त्र में चौरासी प्रकार के आसन लिखे 
हूँ । सभी आसन उत्कष्ट हैं, एवं अपना अलग अलग 
महत्व रखते हैं | परन्तु साधक वर्ग में कुछू आसन दी 
अधिक प्रसिद्द हैं। उन थोड़े से आसनों का अम्या- 
सी सी सफल साधनाकार हो सकता है, ध्यान 
तथा जप फा घास्तविक आनंद उठा सकता है। 
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सिद्धासन:--- 


बाये पेर के मूल देश से योनि-स्थान को दवा 
कर और पक पेर को ज्ननेन्द्रिय पर रख कर हुई 
को हृदय मे जमाले , भर देह को सीधा श्ख कर 
दोनों भोंहों के वीच मे दृष्टि स्थापन करके निश्चल 
भाघ से बैठे ।' इसे सिद्धासन कहते हैं । 
बद्ध पद्मासन ७७७ 
व्ायीं जांघ पर दाहिना पेर एवं दाहिनी जांघ 
पर वाया पेर रख कर दोनों हाथों को पीठ की ओर 
घुमा कर बाये हाथ से वाये पेर का अंग्रूठा एवं 
दाहिने हाथ से दाहिने पेर का अंग्रूठा पकड़ लेना 
चाहिए ओर ठुड्टी को छाती में टिका कर दृष्टि को 
नाक फी नोक पर जमा देना चाहिए। इसी का 
नाम वद्ध पद्मासन दे | 
मुक्त पद्मासनः-- 
उपयु क नियम से बैठने को बद्ध पद्मासन कहते 
हैं, ण्वं होर्थों से पैरों के अंगुठों को न पकड़ कर 
दोनों हार्थों को दोनों जंघार्भो पर चित रखना, अथवा 
दोनों हाथों को नासि कमल के पास ध्यान मुद्रा में 
रखना, मुक्त पद्मासन कहलाता है । 
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पर्यड्रासन:-- 


दाहिना पेर घायीं जंघा के नीचे और घायाँ पर 
दाहिनी जंघा के नीचे दवा कर बैठना, प्यड्रगसन 
है। पर्यडरसन का दूसरा नाम खुखासन भी दे। 
सर्वेसाधारण इसे पालखी पम्तार कर या चौंकड़ी 
मार कर वैठना भी कहते हैं। 


कायोत्सग[सन:-- ४ 


खड़े हो कर दोनों भुजञाओं फो घुटनों फी ओर 
लटका कर बिहकुल सीधा रखना, दोनों पेरों के 
पंजों के मध्य में न कम और न अधिक मान्न चार 
अगुल का श्रन्तर रखना, दोनों पएटडियों के मध्य मे 
चार अंगुल से कुछू कम अन्तर रखता, 
कायोत्सगासन कहलाता हैं । इसे जिनमुद्रा भी 
कहते हैं । 


घध्यासन करते समय पुक बात पर ध्यान रखने 
की विशेष आवश्यक्षता है | घह यद्द है फि--आसन 
से बैठे तो मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी) को ठीक सीधा 
रख फर बैठे | आसन किया, परन्तु मेद्दरड फो 
सीधा न सकण्तला तो सार परिश्रम पिट्टी में मिल 
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ज्ञायगा-क्ोई लाभ न होगा । आखन लगाकर बैहे, 
तब आगे की भोर कुक कर या इधर उधर घुड 

शरीर को शिथिल्ल बना कर नही बैठना चाहिए। 
शर्यगर को सवथा दृण्डायमांन टटार रखना चाहिए। 


इस बात को सदा स्मरण 'रखना चाहिए कि 
आसन के समय शरीर जग भी न हिलेडुले, न दुखे, 
ध्यास की गति मे बाधा पड़े और न चित्त में 
किसी प्रकार का उद्देग ही पेदा हो। निराइुल 
दशा मे आनन्द से बठने को दी आसन कहते हैं। 
ऐसे ही आसन के अभ्यास से सब प्रक्नार के द्वन्द्र 
छूट जाते हैं। अथात्‌ सरदी-गरमी, भूख-प्यास, 
राग-हेंप आदि किसी भी प्रकार के इन्द्र मंत्र- 
साधना में या दूसरी किसी प्रकार की साथना मे 
बाधा नहीं डाछ सकते। 


आजकल के लोग आसन के पक्के नहीं रहे हैं । 
वे थोड़ी सी देर भी एक आसन से जम कर नहीं 
बंठ सकते । दो घड़ी जेसे स्वल्प काल मे भी 
सामायक करने वाले सज्जन कभी केसे बेठते हैं तो 
कभी केसे ? बार बार पालखो बदलते' हैं, टांगें 
ऊँलछात्ते हैं, अंगड़ाइया छेते हैं | भला ज्ञिनका आसन 
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ही स्थिर नहीं, वे किल विरते पर साधना में 
सफलता की धयाशा रख सकते हैं ? आध्यात्मिक 
साधना फी घात तो दूर रखिए, चंचलासन मनुष्य 
तो संसार के ज्ञेत्र में भी कोई सफलता नही प्राप्त 
फर सकता हृढ़ता के साथ जम फर बेठना, या 
खड़ा होना, प्रत्येक कार्य-सिद्धि का सूज्ञमंत्न है। 

आसनों का काम कुछ साधारण नहीं है। 
पहली पहली बार बड़ी कठिनता का सामना फेरना 
होता है | ज्यों हो शरीर दुखने लगता है, मन उचट 
ज्ञाता है, वथों ही फिर और अधिक बेठना न्ालदायंक 
मालूम होने ल्लगता है। परन्तु ज़रा घैये रक्खा ज्ञाय, 
नित्य नियमित रूप से अभ्यास बढाया जाय, तो 
कोई फठिनाई न होगी--सहज्ञ ही आसन-सिद्धि में 
सफलता प्राप्त हो ज्ञायगी । 

आसन लगा कर बठने से जब शरीर में दर्द या 
किसी प्रकाश के कष. का अनुभच न हो कर एक 
प्रकार के आनन्द्‌ का उदय हो, शरीर के प्रत्येक 
भाग में एक प्रकार का हलकापन सा साल्म हो, 
तभी समंमनां चाहिए कि आसन फा अभ्यास पूर्ण 
हो रहा है, आसन मे सिद्धि प्राप्त हो रही दे 


न्‍अल्‍नननसननना-म>+नन थी अपनोनननभकमपभन्‍जओ 
हु 
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“८४ १२ ४-- 
ध्यान 


आज कल बहुत से सज्जन नास्तिकता की 
ओर अग्रसर हो रहे हैं। वे किसी भी साधना में 
विश्वास नहीं करते | उन का कहना है कि ये सब 
कुछ जप, ध्यांन आदि की साधनाएं. कल्पना प्रदृत 
हैं, इन में फुछ भी सत्यता नहीं । प्राचीन काल के 
जो सकड़ों उदाहरण साधना की सत्यता के लिए 
शास्त्रों में लिपि-बद्ध हैं, वे मात्र भ्रान्त जनता को 
ओर अ्रधिक श्रान्ति में डालने के ल्लिए घड़े गए हैं। 
यदि वास्तव में कुछ हुआ होता तो आज क्यों नहीं 
कुछ होता ? मंत्न आज भी पढ़े ज्ञाते हैं, जप आज भी 
किये जाते हैं, साधना आज मी होती है । वह फ्या 
चीज़ है, ज्ञो आज नहीं होती ? सब कुछ किया 
कराया जाता है, पर, निष्फल | शअखिर कह 
हो भी ? 

मैं दढ़ता के साथ उपर्युक्त विचारों वाले सजनों 
की सेवा में कह सकता हूं कि महाशय[ आज सब 
कुछ हो भी रहा है और नहीं भी हो रहा । साधना 
में पृर्ण-सत्यता रही हुई है, ग्राचीन कथानक सोलहों 
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आने सत्य हैं, कमी हे आज साधकों की। यदि 
साधक ठीक हों, शास्बोक्त चिधि के अनुस्तार चलने 
घाले हों, तो आज़ भी आध्यात्मिक चमत्कारों की 
भड़ीं लग सकती है। 

ध्याज्ञ के लोगों में ऊपर फा क्रिया-काण्ड खूब॑ 
जोर पकड़ रहा है, चारों ओर साधर्को के मंड के 
मंड दोड़ रहे हैं । परन्तु अन्दर की आओर माकने 
चाले, अन्तरंग में दृढ़ श्रद्धा एवं घैये का बल रखने 
घाले बिरले ही सज्जन मिलते हैं। जो मनुष्य अ्रढ्धान 
दीन दो, घासनाओं का गुलाम हो, संसार की मोहे- 
माया में फंसा हुआ हो, घात-बात में क्रोध, मान, 
माया, लोभ के मंकायात में उड़ने ल्लग जाता हो, 
वह साधना के ज्ञेत्र मे क्या कमाल दिखला सकता 
है ? साधना के लिए सब से पहली ओर सब से 
आखिरी शर्ते यही है कि मन को स्थिर किया ज्ञाय, 
मन को पच्रित्र किया ज्ञाय । जब तक मन की 
चंचलता दूर नहीं होती है, मन शान्त एवं निष्कम्प 
नहीं होता दे, मन में पवित्र घिचारों की गंगा नहीं 
चहती है, तब तक साधना में कोई भी उज्वल चमत्कार 
नहीं एदा हो सकता । एक साधारण राजा को भी 
अपने घर पर आमंत्रित किया ज्ञाता है, तो घर को 
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कितना सुन्द्र, स्वच्छ एवं शुद्ध बनाया जाता है? 
दूर दूर तक पविन्नता एवं स्चच्छुता का कितना ध्यान 
रकवा जाता है ? कहीं भी मलिनता नहीं रहने दी 
जाती | और भरा जब साधक हृदय-मन्दिर में 
अपने विश्च घन्‍्य इछ्टदेव का संस्प्रण करना चाहे, 
तो बह मलिन बना रहे, घासन्रार्भी, की गंदगी से 
सड़ता रहे इधर उधर के पदार्थों के मोह में हिलता 
झुलता रहे, यह केसे द्वो सकता है ? ,प्रभु-घ्मण्ण 
के लिए तो सब से , पहल्ते हृदय-मसन्दिर को खाफ 
करना दी होगा | 


ऊपर के विवेचन पर से यह निंणेय हो गया दे 
कि साधना के ज्ञेत्र मे मन की पधिश्नता फा होना, 
सर्वे-प्रथमत आवश्यक वात है| परन्तु प्रश्न दे कि 
मन पवित्र हो केसे ? मन्न को वश में करना तो 
पवन-हवा फो वश में करना हे, जो फम्ती हो नहीं 
सकता । भला कमी समुद्र की तरंग भी वश में हुई 
हैं ? यह प्रध्न, वह प्रश्न है, जो आज सब के मुख पर 
चढहा हुआ है | बहुत से सज्जन तो मनोविज्ञय की 
याज्ना में सर्वथा थक कर निराश हो कर बैठ 
ही गए हैं । 


नल 
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परन्तु जहाँ तक साधनां फा सम्बन्ध है, निराश 
होने जैसी कोई बात नहीं है। मनुष्य की महान 
शक्ति के आगे अधम्भव जेसो कोई चीज़ ही नहीं है। 
मन तो हमारा गुलाम ही है, क्‍या वह हमारे वश मे 
न होगा ? होगा, अवश्य होगा, ज़्रा दढ़ता के साथ 
कार्य करने की आवश्यक्रता है। जब कि संसारी 
कार्मों मे मन आप का सोथ देता दे, तव घह साधना 
में आप का साथ न देगा, यह केसे माना जा सकता 
है। रुपये परखते समय, नोट संभालते समय, स्वणे- 
आभूषण घडाते समय, ग्राहकह्त पटाते सप्तय, बही- 
खाता करते समय, आप फा मन घश में रहता है या 
नहीं ? अवश्य रहता है, तो फिर बह साधना मे क्‍यों 
नहीं रहता ? अधश्य रहता है, ज़रा अपना अभ्यास 
पूरा फीज्िए । 


अभ्यास बहुत बड़ी करामात दे। अखाध्य से 
असाच्य कार्य मी अमभ्यास-दारा सहज ही मे सिद्ध 
हो जाते हैं। मन तो बेचारा क्‍या है, अभ्यास तो 
घड़े घड़े चमत्कार पेदा कर सकता है, विश्व-विज्ञय " 
तक फर सकता है .। अभ्यास के द्वारा प्राणिमात्न के 
स्वभाव में इतना परिषर्तेन होता हे कि वंह एक नये 





जप हज ध्व व घज हल ध्व धन धन ध्व धव ध्ज ध्ड धन पक ध महा मंत्र 








प्रकार का माणो बन ज्ञाता है। जो शेर अनेक वर्षो 
तक पिंजड़े मे रह आता है, वह पिजड़े का दरवाजा 
खुलने पर भी विंजड़े से नहीं भागता। यदि उत्त 
बाहर निकाल भी दिया जाता है, तो- भी वह फिर 
पिजड़े में ही घुसता है। जिन केदियों का जन्म प्रायः 
केद मे ही बीतता है वे जब कद से मुक्त होते हैं, तब 
भी केद में ही जाने को तरसते हैं। अभ्यास के 
कारण हो मील मील गहरी खानों मे काम करने 
बाले आदर्मी उन खानों में आनन्द से जीवन 
बिता क्ने जाते हैं, क्लीर अभ्यास के कारण ही 
ज्यात्ा मुखी पर्वचों पर रहने घाले लोग तथा सह 
बायुयान में उड़ने वाले वायुयानचालक निर्भयता के 
साथ अपना जीवन व्यतीत करते है । हमारा मन 
अभ्यास के हारा इस प्रकार से नियंत्रित किया ज्ञा 
सकता है कि हम जिघर उसे चाहें छे जा सकते हैं, 
जिस परिस्थिति मे रखना चाहें रख सकते हैं | 


पाठकों मे से किसी ने वाइसिकिल चलाई है? 
आप ज्ञानते हैं, जब चलाना सीखा था तो बेलेन्स 
फरने में कितनी कठिनता पड़ती थी ? मन का समग्र 
ध्यान उस पर लगा दिया जाता था। ज़रा मी ध्यान 


बयान बा 


की. अं कण हा 


फेक & जाय: फासननेककततान " पतकडक 23० नाच 





नवकार छवव्यल्‍ध्वह्यध्वध्वध्बध्वह्बध्वध्बचह्यध्नध्यध्यप्&्‌ 





से इधर उघर मटके कि कट गिरते ही दिखते थे। 
न मालूम कितनी घार चढ़े ओर कितनी बार गिरे ? 
सब कुछ हुआ, परन्तु आप ने अभ्यास न छोड़ा। 
ज्यों ही अभ्यास बढ़ा, बैलेन्स स्वाभाविक हो गया। 
अब आप इधर उधर देखते भी ज्ञाते हैं, बात भी 
करते हैं, गाते ओर खेलते भी ज्ञाते हैं, पर वैल्लेन्स 
ठीक रहता है, गिरने नहीं पाते। साधना भी 
बाइसिकल की सवारी है। पहले पहले मन उछल 
कूद करेगा, इधर उचर मटकेगा, परन्तु अभ्यास न 
छोड़िए--थोडा बहुत प्रयत्न करते ही रह्दिएण। एक 
दिन मन का बैलेन्स ठीक हो ज्ञायगा, और फिर 
आनन्द ही आनन्द | हमारा मन एक बार हमारे 
पूणण नियंत्रण में झा जाना चाहिए, फिर तो हम सभी 
अवस्थाओं में आनन्द का उपभोग कर सकते हैं, 
विश्व के प्रत्येक चमत्कार का सात्तात्कार कर सकते 
हैं, हर किसी साधना मे पूर्ण सफलता प्राप्त कर 
सकते हैं । 


मन का नियंत्रण दो प्रकार से किया ज्ञा सकता 
है। एक तो उस फी गति का मार्ग परिवर्तन करने 
से और दूसरे उसे गतिहीन कर देने से। बैदिक 
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थोग दर्शन में मन को गतिद्वीन बनाने का विधान है, 
परन्तु जनाचाये ऐसा नहीं मानते, उन का विश्वास 
मार्ग परिधर्तेन पर ही है। उन का कहना है कि मन 
जब तक मन-रूप मे है, गतिशील ही रहेगा। भज 
कल के मनोविज्ञान के अनुसार भी मन को गतिदीन 
करना सम्भव नहीं है, बदद कुछ न कुछ करंता ही 
रहता है। अस्तु, मन को वश मे रखने का यही एक 
उपाय है कि उस को दुर्ध्यान से हटा कर सट्ट ध्यान 
की ओर ज्ञगा दिया जाय | ध्यान की महिमा' शपरं- 
पार है। जिछोकी में ऐसा कोई भी काये नहीं, जो 
घ्यान के द्वाय साध्य न हो ! 


ध्यान का सामान्य अर्थ 'विचार' है। चित्त के 
हारा किसी विशेष शुद्ध रूप के चिन्तन करने फो 
ध्यान कहर हैं | योग शास्त्र में ध्यान के सम्बन्ध में 
वड़ो गंभोर विवेचना की हुई है । अधिक जिश्ञासा 
चाले सज्जन वहां देखने का कष्ट उठाएं। यह एक 
साधारण लघुकाय पुस्तिका है, श्रतः इस में तो 
मात्र साधारण रूप से परिचय ही दिया ज्ञा रहा है। 


घ्याल-में-चिंतन में मुख्य तीन वस्तुएं होती 
हँ.-च्याता, ध्येय ओर ध्यान । ध्यान करने वाला 
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ध्याता होता है| ध्यान के लिए ज्ञिस फा भचलम्बन 
ककया जाता है, धह ध्येय होता दै। शोर जो कुछ 
भी चिन्तम होता है, घह ध्यान कहलाता है। ध्याता 
पर ध्यान. का मुख्य आधार ध्येय ही होता है, अतः 
ध्येय का दिचार किया ज्ञाता है। ध्येय के चार 
प्रकार हैं :-- प्णिडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ ओर 
रुपातीत । 


पिराडस्थ!-+-- 


सर्व प्रथम पिण्डस्थ ध्येय है। धर्मसन्नों में इस 
का विशेष महत्व गाया गया है| शान्त, कान्‍्त पद 
पकान्त स्थान में सिद्धासन आदि किसी श्रेष्ठ आसन 
से बैठ कर पिण्डस्थ ध्यान ध्याया जाता है। पिण्ड' 
यानी शर्सर मे विराज्ञमन ध्ात्मा रूप ध्येय का 
ध्यान, पिप्ठस्थ ध्यान होता है | धररणा के भेद से 
इस के पांच गप्रकरर हैं :--- 


(१) पाथिबी धारणा के अनुसार सर्वप्रथम 
समस्त भूमएडल को '्लीर समुद्र के रूप में चिन्तन 
फरे। पथ्चात्‌ क्रशः जस्वृठ्ीप फे समान पक लाख 
'योजन का व्यास चाला एक हज़ार एँखुडी का स्वर 
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कमल, सुमेख पचत के समान पीतबरण की ऊंची 
विशाल कणिका, उस पर रूफटिक मणि के सप्तात 
श्वेतसिहासन, ओर उस पर महान योगी के रूप में 
साधक अपने आप को बेठा हुआ विचारे | यह दृश्य 
बड़ा ही सुरम्य एवं सोम्य मात्यूध देगा | घार बार 
पार्थिवी घारणा के अभ्यास से मनोवृति शान्त एवं 
स्थिर हो जाती है | 


(२) आग्नेयी धारणा के अनुसार आगे विचार करे 
कि मानों में पार्थिवी धारणोक्त श्वेत सिंद्दासन पर योगी 
के रुप में बेठा हुआ हैं। मेरे नामि-स्थान में ऊपर को 
घुख किए हुए १६ एँखुडी फा एक श्वेत कमल है। 
प्रत्येक पँखुडी पर भ, भा आदि १६ स्वर क्रमश' 
अंकित हैं । घीच में पीत वर्ण का ' हैं ” लिखा हुआ 
है। नामि-क्ल के ठीक ऊपर हृदय-स्थान में 
अधोमुख आकृति घाला आठ पंखुडी का विकसित 
फमल दे। यह कमल काछे रंग का, आठ कर्मो का 
अतीक है | तद्नन्तर नीचे के नासि कमल में के 
हैँ ' अत्तर में से घुधा निकले, अग्नि शिखा निऋतें, 
हृदयरथ अधोमुख कमल को ज्ञज्ञाने लगे, जला कर 
अग्नि शिखा आगे बढ़े, मस्तक पर पहुंच जाए। 
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तत्पश्चात्‌ शरीर के ढोनों ओर रेखा रुप से नीचे 
आकर दोनों शिरे मिल जाएं, ऊपर से नीचे की 
आर त्रिकोण की भाक्तित घन ज्ञाय । आग्नेयी 
घारण। का ध्यान बहुत उम्र होता है | यह अ्रद॒र भाठ 
कर्मों को और बाहर स्थूज्न शरीर को जलाने का 
संकल्प है। प्रक्रिया के अन्त में विघार करना 
चाहिए भरिनत-शिखा शान्त द्वो कर जहां से उठी थी 
घहां बापस्त समा गई है। शरीर ज़्ल कर राख हो 
गया है। अन्दर आत्मप्ता का तेज दमक रहा है । 





(३) मारुती चारणा में विचार किया जाता है 
कि चारों ओर से मन्द, सुगन्‍्ध समीर अथोत्त्‌ घायु 
के मोंके आ रहे हैं । भात्मा की ज्योति अन्दर से 
भरकाशमान होती हुई बाहर प्रगट हो रही है। अन्स 
से विचार फरे कि सब राख उड़ चुकी है, अल्द्र 
से आए्मा का प्रकाश चमक उठा है। 

(४) घारुणी घारणा फा स्वरूप बड़ा ही, 
शान्तिप्रद्‌ है। इस म॑ मेत्नों का संकल्प किया ज्ञाता 
है। ऐसा मालूम होता है, आकाश में घने काले 
चादल छा जाते हैं, पहले धरेरे घीरे और बाद मे ज्ञोर 
से बर्षो होती है, मात्म पर से राख का भंश पूर्णतया 
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घुल जाता है। आत्मा शान्त, शीतल ओर दैद्प्यमान 
प्रकाशयुक्त हो जाती है । 


(४) तत्वव॒ती धारणा से विचार करना चाहिए 
कि आत्मा कर्ममल से खर्वथा रहित है, शरीर भी 
नहीं है, पूर्ण शुद्ध शञान-प्रकाशमय है, सिद्ध पद के 
अनन्त गुण प्रगट हो चुके हैं, अज्र अप्तर अत्तय 
शान्ति का लाभ मिल चुका है। अब में कर्मों से 
लिप्त न हूँगा, घासनाओं के ज्ञाल में न फंसंगा । 


यह प्रकार पिए्डस्थ का है। प्रत्येक धारणा का 
पूरा पूरा अभ्यास करना चाहिए | जब एक धारणा 
का अभ्यांस पूरा हो ज्ञाय, मन शान्‍्त एवं छ्थिर 
हो जाय, तब क्रमश उत्तरोत्तर धारणाओं का 
अभ्यास करना चाहिए । 


पदस्थ:--- ह ' 
दूसरा पदस्थ ध्येय है। यह पदों के द्वारा 

किया जाता है, अतः इसे पदस्थ कहते हैं । इस का 

कोई पक प्रकार नहीं है। साधक अपनी इच्छानुसार 


इस का संकल्प वना सकता है । हम यहां उद्यादरण 
के तोर पर एक विधि का उल्छेख करते हैं| 


है 
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हृदय-कमल्त में पांच पंखुडी का एक फमल 
विचारता चाहिए। प्रत्येक पंखुडी क्रमशः श्वेत- 
सफेद, रक्त - छाल, पीत - पीली, हरित - हरी 
और कृष्ण - काली विचारनी चाहिए।जब पंखुडियों 
के रंगों का ठीक ठीक अभ्यास हो ज्ञाय, तब श्वेत 
पर नमो अर्दिताण' छाल पर “'नम्तो सिद्ध/णं' पीत्षी 
पर 'नप्तो आयरियाण हरी पर “नप्रो उवज्मायाणं' 
शोर काली पर 'नमो छोए सतञ्बसाहणं' का सकहप 
करना चाहिप | पदख्य के इस सुन्दर प्रकार का 
बार वार अभ्यास करने से मन की चंचलता का 
आवेग मन्द पड़ ज्ञाता है। 


रूपस्थ:---- 


रूपस्थ की प्रक्रिया में मडपुरुष तीथ'करो के 
भिन्न भिन्न संकल्प चित्र विचारे जाते हैं। महापुरुषों 
के संकरप से धझमात्मा में ढढ़ साहस, पौरुष एवं 
आध्यात्मिक शक्ति का संचार होता है | संकरप का 
चित्न इस भांति खींचना चाहिए | 

# सुन्दर समचसरण लगा हुआ है । आकाश मे 
देखता दुन्दुसि घज्ञा रहे हैं| गन्धोदक की धो हो 
रही है। सभा में देव, देवी, मनुष्य, पशु आदि सभी 
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शान्त तथा निश्चज्ञ साव से बैठे हुए हैं | सिंह भी 
हैं, पास ही मृग है, पर ज़रा भी बेर भाव नहीं। 
चारों ओर शान्ति ही शान्ति है । बीच मे सात्तात्‌ 
तीर्थंकर देव एफटिक सिंहासन पर विराजमान हैं, 
धर्मोपदेश हो रहा है, ज्ञान फी गंगा बह रही है। 
सामने ही में (साधक) बेठा हूँ, उपदेश सुन रहा हैं, 
पाप धो रहा हूँ । 


उपथुक्त पद्धति से ही भगवान की दीक्षा का 
प्रसंग, बनों में ध्यान लगाने का दृश्य, केचलोट्परत्ति 
का समय-इत्यादि रूपक भी यथा समय बिचारते 
रहने चाहिएं। कभो कभी अपने आप की भी 
तीथकर के रूप मे चित्रित करना चाहिए। महान 
संकल्प मनुष्य को महान बना देते हैं, इस में भर« 
मात्र भी अस्नत्य नहीं दे । 


रूपातीत:--- 


रुपातीत का थ्र्थ होता है-- रूप से अतीत, 

०] ] | भर 
अथात्‌ रूप रंग से सर्वथा रहित) यह अन्तिम 
प्रकार है। इस मे कर्मम्ल से सर्वधा रहित अश्चरयरी 
अजर अपर सिद्ध भगवान के रूप में अपनी आत्मा 


2] जा 


५, +7 


5 
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का दृश्य विचारा जो बहा पहुँच कर संकल्प 
करमा चाहिए कि : “ मैं देह नहीं हूं, क्‍योंकि 
देह दृश्यमान होता है, मैं द्रएा हूं। में इन्द्रिय भी 
नहीं हूँ, क्‍यों कि इन्द्रियां भौतिक हैं, में अमोतिक 
हूं। मैं प्राण नहीं हूँ, क्योंकि प्राण अनेक हैं, मे एक 
हैँ। में मन नहीं हूँ, फ्योंकि मन चंचल है, में पूर्ण 
स्थिर हू । इस प्रकार विचार करते करते अपने आप 
फो सिद्ध, चुद्ध, घुक्त, निधिकार, आनन्दस्वरूप, 
ज्योतिभय विचारना चाहिए। यह रुपातीत ध्यान 
फी प्रक्रिया है। इस का फोई खास' शब्द-चित्र नहीं 
खींचा ज्ञा सकता | ध्यान करते करते अपने आप ही 
कभी उक्त स्वरूप का संकल्प झा सकता है। 


धर्मेध्यान!-- 


आगम साहित्य में धर्मध्यान ओर शुक्ल ध्यान 
का बणन श्राता है। घह भी ध्यान के त्तेन्न में 
अलोफिक प्रकाश फंकता है । शुक्ल ध्यान ध्याज के 
हमारे साधारण प्रानवी ज्ञीवन मे अधिक सम्भव नहीं | 
अतः यहां शुक्ल ध्यान का वणन न करके मात्र धर्म 
ध्यान का द्वी वर्णन किया जाता है। धर्म ध्यान 
के घार प्रकार हैं :-- 


हि 
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(१) भगवान की आज्ञा क्‍या हैं? उस का 
हमारे जीवन से क्या सम्बन्ध है ? सगवान की किन 
घाज्ञाओं का आराधन कर हम अपने जीवन को 
पविन्न बना सकते हैं ? दूसरे मत-प्रव्तकों की बाणी 
की अपेत्ता ज्ञिन-वाणी की क्‍या विशेषता है? 
इत्यादि विचारों का तलस्पर्शी अध्ययन्न करना-- 
चिन्तन करना, 'आज्ञा विचय' धम ध्यान है! 


(२) अपने में क्या क्या दोष रहे हुए हैं? 
क्रोध, मान, माया, लोस का वेग कितना कम हुप्मा 
है, क्रितना वाकी हैं? कर्मवन्धन क्यों होता है? 
इस से केसे छुटकारा हो सकता है ? दूसरे जीवों को 
भी पाप मार्ग से केसे बचा सकता हूं ? यद्द विचार" 
घारा अपाय वघिचय' दे । 


(३) जीव सुखी क्लिस कर्म, से होता है और 
दु खी किस कमे से ? किस के का क्या फल होता 
है ” यह फल तीत्र या मन्द क्यों कर हो सकता है? 
इत्यादि गंभीर विचार 'विपाक विचय' कहलाते दें । 

(४) छोक का क्या स्वरूप है? नरक आंण 
रुचर्ग का क्‍या स्वरूप हे ? मुक्ति का क्या संस्थान 
है? जड़ ओर चेतन्य मे कया विशेद है £ 
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पुदल शुभ से अशुभ और अशुभ से शुस क्से 
चदल ज्ञाता है ? इत्यादि भाव संस्थान षिचय के हैं ? 


ध्यान का त्षेत्र घहुत घिस्तृत है। प्राचीन 
भाचार्यों ने ध्यान के अनेक प्रकांर हमारे सामने रपखे 
हैं, जिन के द्वारा हम अपने चचल मन को वश में 
कर सकते हैं। ऊपर ज्ञो धर्म ध्यान का पर्णन 
किया है, वह श्रतीघ संत्तिप्त रूप में है। पाठक इसे 
इतना ही न समर्के। फथित पद्धति के अनुसार 
भाप इसे ज्ञितना भी चाहें, बढ़ा सकते है । 


पदस्थ ध्यान मे जो नबकार का घणेन किया है, 
घह सी बहुत विस्तृत है। जिस प्रकार पाँच पद के 
ध्यान फा वर्णन हैं, उसी प्रकार क्राप नो पंद का 
ध्यान भी नो एँखुडी घाले कमल के छारा कर सकते 
हैं। नो पद मे पाँच पद तो घे ही हैं, चार पद्‌ शान, 
दशन, चारित्र ओर तप के हैं। ' ञझ्र, स्रि, आ, उ, 
के मंभ फो सी इसो भांति पाँच पंखुडी के 
कपम्मल से घिचारा जा सकता है। 


ध्यान का काय कुछ शीघ्रता-फा नहीं है । इस 
क्षेत्र मे आप फो बहुत दीघे घेये का चल साथ छे 
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कर उतरना चाहिए | फितने ही सज्जन शीघ्र ही 
प्रारव्ध काय का फल देखना चाहते हैं, ज़्रासा 
भी बिलम्ब हो जाता है तो अधीर हो जाते हैं, 
कृपया वे ध्यान के त्षेत्र में पधारने का कष्ट न कर। 
भत्ना जो मन अनादि काल से धायु के वेग से भी 
अधिक गतिमान, समप्तुद्र की तरंगों से भी अधिक 
चंचल रहा है, वह आप की साधारण सी ध्यान- 
साधना के हाय केसे बश में आ सकता दे ? इस के 
लिए तो आप को दीघोतिदीध काल तक के लिए 
ध्यान के त्षेत्र मे डटा रहना चाहिए। ध्यान करते 
जञावो, करते ज्ञाघो, एक दिन वह आएगा ही, जिंस 
दिन मन शान्त, तथा स्थिर हो ज्ञायगा--आप के 
अभीष्ठ साधनों पर सधे बन्दर के समान चढने 
क्षण जञायगा | 


ध्यान करने के लिए एक घिशेष समय निश्चित कर 
लीजिए | प्रति दिन उस समय सव फाम छोड़ कर 
ध्यान करने वैठ जाइए, कितने भी आवश्यक कार्य 
हों, एक दिन फी भी छाँघा न करिए । एक दिन का 


भी अन्तर साधना की निरन्तरता को खंडित 
फर देना है । 
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ध्यान के लिए प्रातः काल का समय उपयुक्त हे । 
बढ़ा खुहावना समय होत। दे, प्रकृति शान्त होती दे, 
संसार की कोई भी खटु पट उस समय नहीं होती | 
प्रातः कात्त के समय भी आप को निराहार मुख ही 
ध्यान करना चाहिए। पेट से पहले अपनी आत्मा से 
चात करो । पेट में भोज्ञन न रहने पर मन ओर 
मस्तिष्क अधिक शाल्त होते हैं। 
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-++ १३ ३-- 
जप दर 


साधना के त्षेन्न मे ध्यान का महत्व बहुत ऊँचा 
है। शास्र कार कहते हैं कि ज़ब तक ध्यान में दृढता 
न उत्पन्न होगी, तब तक कुछ नहीं हो सकता। 
ध्राध्यात्मिक आनन्द का पूरा पूरा लाभ ध्यान में 
ही उठाया जाता हैं। परन्तु 'ध्यान' की साधना 
साधारण नहीं कि हर कोई साधक इस पर अधिकार 
जमा के | अतः ध्यान की उद्चतम साधना के एव 
मन, वाणी, ओर इन्द्रयों को एकाम्न करके इृष्ट देघ के 
ध्यान में लगाने के लिए जप की आवश्यकता 
पड़ती है | ज्ञप के नाद से सांसारिक वस्तुर्भा तथा 
विचारों से मन को खींच कर एक ओर छगाने के 
लिए प्रेम भक्ति के साथ सद्धाघना-पू्वक इष्ट मंत्र 
या नाम का ज्ञव अनिवाये है | ध्वनि के माधुर्य से 
खिंच कर मन, इन्द्रियों सहित, एक ओर लग जाता , 
है| धरे घोरे इए पर ध्यान एकाम्त होने लगता दे 
और अन्त मे वाह्य चिप्न वाधाओं, आकर्षणों, प्रोभनों 
फे जाज्न को तोड़ कर मन, इष्ट मे रम ज्ञाता है । 


| 
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मनोविज्ञान के शुरंघर घिद्वानों ने अनेक प्रकार 
के प्रयोगों, परीक्षणों तथा परिशोर्थों के अनन्तर 
यह सिद्धू कर दिखाया है कि मनुष्य के मस्तिष्क से 
वार बार ज्ञिन विचारों का उदय होता रहता है, 
वे विचार वहीं नक्श हो ज्ञाते हैं। उसी प्रकार के 
भाव मस्तिष्क मे घर बना लेते हैं। फल यह होता 
है कि वे ही या उसी प्रकार के विचार मस्तिष्क में 
वार बार चक्‍कर लगाया करते हैं। उन से मन फा 
इतना छगाव हो जाता दे कि वह उन्हीं में आनन्द 
प्राप्त करता है, सदा मगन रहता हैं। दूसरे विचारों 
की ओझोर वह मांक फर भी नहीं देखता । यदि कमी 
बल्लात्‌ दूसरे विचारों की ओर उसे छगा भी दें, 
तो भी वह उन से जल्दी ही ऊब उठता है, भागने 
लगता है, और आखिर अपने पुराने विचारों के 
बीच में पहुँच कर ही शरण लेता है । 


अधिक क्या, मनुष्य के आचरणों का सूल 
आधार उस के विचार्रो; संकल्पों, भावों मे ही रहता 
है। जो मनुष्य जैसे विचार रखता है, वह उसी 
उसी प्रकांर का हो ज्ञाता है। 'यादशी भावना 
यस्य सिद्धिमंघति तादशी ” का सिद्धान्त बह 


् 
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अकास्य सिद्धान्त है, जो कभी कट नहीं सकता। 
मनुष्य और कुछ नही, वह अपने घिचारों का व्यक्त 
था साकार रुप मात्र है। 


विचारों के एकीकरण तथा पविन्नीकरण का 
सर्वेश्रेण साथ ही सरल साधन जप दै। जप के 
द्वारा मनुष्य के विचार जितने संयत तथा स्थिर 
हो सकते हैं, उतने दुसरे साधनों हारा नहीं। जप 
मे मंत्र तथा इए देव के नाम को एक विशेष विधि 
से बार वार दोहराना पड़ता है। जिह्ला से घराबर 
शरद उच्चरित होते रहते हैं, कान बराबर उन श्तों 
को सुनते रहते हैं। शोर इस प्रकार मन तथा 
मस्तिष्क पर मंत्नीय शर्व्दों का निरंतर प्रभाव पड़ता 
है। मस्तिष्क के फो्षों में उन का असर पड़ता है, 
चिह बनता, संस्कार जमता और स्थायी प्रभाव 
अंकित हो जाता है । 


ज्ञप के समय साधक के सामने इष्ट देव के 
स्वरूप तथा गुणों का चित्र जाज्वल्यमान रूप से 
उपस्थित द्वो जाता है । हृदय देवोचित भावों में 
बहने लगता है। पू्वकालीन घासनामय संस्कारों में 
त्तीणत्व होने जगता है, वे धीरे धीरे घिसने-मिटने- 


ह 
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नष्ट होने लगते हैं। ज्यों ज्यों जप का वेग तीत्र 
होता ज्ञाता है, तयों वथों साधक के संस्कार अपने 
इए देव के स्वरूप तथा गशुर्णों के अनुसार बनमे 
कगते हैं । 

"घ्राम शब्द के कहने से जिस प्रकार मन में उस 
के रुप, रग, गुण, स्वाद का उदय हो आता है, 
डुगेन्ध युक्त गंदी वस्तुओं के नाम स्मरण से मन 
घिनाने लगता दे, ठीक उसी प्रकार दृष्ट देव के नाम 
म्सरण से--उच्चारण से मन मे देवी गुणों का उदय 
हो जाता है| मत्र शुद्ध हो जाता है, विकार दूर हो 
जाते हैं, शब्॒ की शक्ति कुक साधारण नहीं है, 
इस में बड़े घड़े चमत्कार भरे हुए हैं। अतः ज्ञो लोग 
यह कहते हैं कि खाली ज्ञप में कया रखा है ? 
केबल नाम के जप क्षेने से भी मजा कहीं आत्मा से 
चम्तत्कार पेदा हुआ दै ? उन्हें ऊपर फे विवेचन पर 
लक्त्य देना चाहिए ] 

जञपयोग के अभ्यासी एक महासतुमाव ने ज्ञप- 
साधना के सम्बन्ध सें एक घड़ो ही मर्मस्पर्शी 
उदादरण उपस्थित किया है। यदि उस उदाहरण 
पर ध्यान दिया ज्ञाय तो जप का महत्व साधक के 
जक्ष्य मे सहसा प्रकाशित हो सकता है। उत्त का 


"के, 
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कहना है कि पक पात्र में जल मरा है। उस मे 
पिघला हुआ शीशा ऊंडेला जाता है। जेसे जसे शीशे 
की धार पात्र की तह में घंसती ज्ञाती है, वेसे वेस 
पानी का अश पात्र के ऊपर से बाहर वह कर 
निलकता जाता है |अन्त मे जब शीशे ,की 
तह पात्र के मुंह तक भाती है, तब पानी का 
कुल भांग पात्र से वाहर निकल्न जाता है। पात्र 
में नीचे से ऊपर तक केवल शीशा-ही-शीशा भरा 
नजर आने लगता है | ठीक इसी प्रकार जब 
साधक जप के द्वारा अपने इष्ट देव के गुणों की 
धार धीरे घरे, किन्तु निश्चित तथा प्रवल रूप से 
मस्तिष्क कोषों के पात्न में उडेलने लगता है, तब 
एक एक कर के सभी गंदे विचार दूर होने लगते 
हैं, ओर अन्त मे मन तथा मशस्तिष्क शुद्ध हो कर 
इप्ट देव के महामहिम शुभ गुणों से भर कर भासित 
होने रूगते हैं। वहां अज्ञान-अन्धकारमय असदु 
विचारों को स्थान ही नहीं रह ज्ञाता | लोभ, मोह, 


". हर्ष्या, द्वेप, मई, मात्सये, क्रोध आदि सभी दूषित 


भाव दूर हो ज्ञाते हैं। तामस, राजस भाषों के 
स्थान में शुद्ध, सात्विक माव भद्;ित हो जाते हैं। 


ज्ञप करते समय सब से बढ़ी बांत है, मन को 
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पकाम्र करके ज्ञण और इष देव के ध्यान में रूमाना | 
शून्य चित्त से किया -हुआ जप जीवन मे कुछ भी 
क्रान्ति नहीं छा सकता | प्राचोन काल में जप के 
द्वारा जहां श्रनेकानेक चमत्कारों के होने का उल्लेख 
है, धहा आज जप के नाम पर मात्र शन्य फा रह 
ज्ञाना, आश्यय में डाल देने बाला है। यह वात 
नहीं फि श्राज जप मे छुछ रहा नहीं है, घह नीरस 
निष्फल हो चुका दे। आज़ भी जप मे सब कुछ है। 
आज़ भी जप के द्वारा हम अनेक आध्यात्तिक 
चमत्कारों-के दशन कर सकते हैं। परन्तु जप की 
जो शर्ते है, उन का पूरा होना आवश्यक है | जप के 
लिए सर्वप्रथम अटल श्रद्धा की शर्ते है। जिस 
साधक फी जितनी ही अटल श्रद्धा होगी, बह उतना 
ही आध्यात्तिकता के ऊँचे शिखर पर चढ़ सकेगा । 
जप का काल ज्यों ही लंबा होता ज्ञायगा, मन शान्त 
तथा स्थिर होता जायगा, त्यों ही साधक ध्यान के 
ज्ञेत्र मं उतरता ज्ञायगा । और जब साधक अपने इपट« 
देव के ध्यान मं इतना तन्‍्मय हो जायगा कि उस की 
घात्मा इश्ट देव के स्वरूप मे लीन हो ज्ञायगी, “उस 
समय साथक समांधि की अवस्था में पहुच' ज्ञयगा, 
ओर उस स्थिति में ज्षप, ध्यान में लीरू 
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हो ज्ञाने के कारण समाप्त हो जञायगां | 

नवऊार महामंत्न के जप की प्राचीन श्माचायों ने 
घहुत महिमा गाई है। प्राचीन शास्त्रों में कितने ही 
ऐसे साधु तथा गृदस्थों का -चर्शन भाता दे, जा 
केघल जप के द्वारा ही भात्म-साधना कर सके। 
इस फा यह अर्थ नहीं कि वे केवल जप ही करते 
रहे, अन्‍य सदाचार की साधना से शन्‍्य रहे। 
सदाचार की साधना के अनन्तर ही तो ज्ञप की 
साधना का नंवर भाता है । सदाचार की साधना 
को जितना नवकार मंत्र के जप से घल मिलता * है, 
उतना और किसी मंश्न से नहीं। नवकार मंत्न पस्तुत- 
है द्वी सदाचार का प्रतीक। तीर्थंकर, आचार्य, 
उपाध्याय तथा घुनियां से बढ़ कर सदावार को 
जीचन में उतारने घाले ओर फोन हो सकते हैं? 
नवकार में इन्हीं सदाचार - आराधक तथा प्वर्तक 
महापुरुषों का संस्मरण दे, श्रतः नवकार का जप 
करने वाला साधक्त सदाचारी न बने तो क्या भोग- 
बिलासी देवी देवताओं का उपासक बनेगा | भस्‍स्तु, 
टढ़ता के साथ नवकार मंत्र, का ज्ञप प्राश्म्मभ कर 
देना चाहिए, संसार की समस्त विभूतियां चरण- 
कमलों में मा उपस्थित होंगी । 


_स्‍फ्डाकाल-+-- सका भशक, 
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हसारे प्राचीन आचाये ज्ञप के लिए सन्धिकाल 
फा समय अतीब उपयुक्त घतलाते हैं | (१) प्रातःकाल 
फी सबन्धि, (२) मध्याहकात्त फी सन्धचि, और 
(३) सायकारू की सन्धि--इन तीनों समय पर 
मनुष्य दतचित हो कर ज्ञप के द्वारा ज्ञो भी शुद्ध 
संस्कार अ्रन्त. स्थित फरेगा, घही सद। जात रहेगा 
कोर उसी का प्रवाह दिन भर प्रवाहित होगा । 
सन्धि के खम्तय जिस प्रफार फे भाव पेदा हो जाते 
हैं, उस का श्रसर प्रधान रूप से श्रगली सन्धि तक 
तो रहता ही है | घिशेष कर प्रततः काल का समय 
तो बहुत ही औौद्चित्य पूर्ण है । प्रात काल के समय 
सांसारिक व्यवद्यार के भाव कुछ नहीं होते, मन 
ओर प्रस्तिष्क प्रहसशील अवस्था मे होते हैं, ओर 
उन में सपप्रथम उंडेले गए उत्तम संस्कार दढ़ता से 
अंफित हो ज्ञाते हैं। आस पएस प्रकृति का वातावरण 
शान्त रहने के कारण द्वर्य में विक्ञोभ भी पेदर 
नहीं होता, अतः जप अपनी पूरी रूय के साथ 
अव्याहत गति से निश्चित समय तक चल सकता है ! 

ज्ञप करते समय एक बत भर भ्ली लक्ष्य से 
रखने फी है | घह यह कि जप काल में साधक को 
उत्साहहीन नहीं होना चाहिए | मानघ प्रकृति को 
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यह सब से बड़ी दुर्बलता हैं कि घह जितना 
कार्या य्म्म में उत्साह रखता है, उतना भागे चल कर 
नहीं | ज्यों ज्यों कार्य लबा होता ज्ञाता है, त्यों त्योँ 
चह हतोत्साह एवं निष्क्रम हो ज्ञाता है। जञप- 
साथना में भी कभी कभी अछ्ूचि पेदा हो ज्ञाती है, 
ज्ञप नीरस तथा शुष्क प्रतीत होने लगता है। अधि- 
काधिऊक उत्साह के साथ जप करना ही इस रोग 
की आोपषधि है। जैसे पिच राग की ओोषधि मिश्री 
है | वित्त रोग ढोष से विकृत ज्ञीव को आरणस्म में 
मिश्री भीकडवी ही छूगती है, फर भी मिश्री ही 
खानो पड़ती दे, पीछे ज्यों ज्यों पित्त दोष का नाश 
होता जाता द, तवयों त्यों क्रमशः वह मीठी लगने छगती 
है; वेले ही मंत्र-जप में अरुचि होने पर प्रयत्नपूर्वक 
मंन्न-जप ही करते रहने से क्रमण' मंन्न जप अच्छा 
लगने लगता दे, जप मे अभिरुचि बढ़ने लगती दे, 
ओर अन्त में जप सवंधा सरस-मधुर हो जाता दे। 
इसी दे को ध्यान मे रख कर आचार्यों ने कहा है 
कि 'जपात्‌ सिद्धिजपात्सिद्धिजपात्सिद्धिन संशय: । 
जब के मुख्यतया तीन भेद हे (१) मानत। 


(२) उपाशु और (3) आप्य | मानस जप घह दे, 
ज्स मे म्राथ का चच्चन ऊजने बाके ऋात्र सअश् से 


| 


| 


क्‍ 
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ही मन्न के घण, स्वर, ओर पदों की बार बार 
श्ावृर्ति की ज्ञाती है। उपांशु जप में कुछ छुछ जीम 
शोर होंठ चल्लते हैं, अपने कानों तक दी जप की 
ध्वनि सीमित रहती है, दूसरा फोई नहीं सुन 
सकता | भाष्य जप वाणी के द्वारा स्थुत्त उच्चारण 
है। इस में गरास पास रहने वालों को भी ज्ञप फी 
जनि सुनाई पड़ती है। आचायों ने सथ से श्रेष्ठ 
मानस जप को वतछाया है। उन का कह्दना दें कि 
भाष्य जप से सौ गुना उपांशु आर सहस्त्र सुना 
मानस जप का फल है| साधक का कठ्व्य है कि बह 
क्रमश: शक्ति बढाता हुआ साध्य,डपांशु और मानस 
जप का अभ्यास करें। 

प्रत्येक क्रिया मे कुछ बात ऐसी होती हैं, जो 
बिल्कुज्न साधारण द्वोते हुए भी महत्वपूर्ण द्वोती 
जब तक उने का ज्ञान न होगा, क्रिया कम्ो भी 
पूर्ण नहीं हो सकती । जप के सम्बन्ध में भी यही 
बात है । झतः साधकों को इस सम्बन्ध मे हम 
कुछ आवश्यक ज्ञातव्य घातों से परिचित करा देना 
चाहते है । 

जप करते समय बीच में बातें नहीं करनी' 
चाहिए. | ज्ञव तक चालू माला पूणे न हो जाय, मौन 
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ही रखना चाहिए [ जप में न यहुत जल्दी करनी 
चाहिए, ओर न धहुत बिलूम्ब | गा कर जपना, सिर 
हिलाना, लिखा हुआ पढ़ना, अथे न जानना भौर 
घवीच बीच में भूल जआना--ये सव जप-सिद्धि 
के प्रतिवन्‍्धक है। ज्ञिस के चित में व्याकुलता, 
ज्ञोभ तथा शआ्रान्ति हो, भूख लगी हो, शरीर में 
असह्य पीड़ा दो, उसे सी जप न करना चाहिए । 
चंचक मन मे जप की शान्ति का आविर्भाव होना' 
कठिन है | परूंग पर बेठ कर, जूता पहने हुए, 
अथवा पेर फला कर जप करना भी शास्त्र में निषिद्ध 
है। यदि यों ही मानस जप करना द्वो तो उस के 
लिए निषेध नहीं है। जप करते समय भालस, 
जँभाई, नींद, छींक, थूक्ना, डरना, अपवित्र अंगों का 
स्पश तथा क्रोध आदि मी नहीं दोने -चाहिएंँ । उक्त 
दुगरण भी जप की पविन्नता को नष्ट कर देते हैं 


जप फरते समय यदि शोच, रुघु शट्डठा आदि 
का चेग हो ठो उस का निरोध नहीं करना चाहिए, 
क्योंकि ऐसी अवस्था में संभ और इृष्ट का चिन्तन 
तो होता नहीं, मल-सूत्र का ही चिन्तन होने लगता 
. ई। ऐसे समय का ज्ञप अपवित्र होता है, झौर चित 
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भव्यवस्थित होने के फारण कसी कमी भयंकर 
भनर्थ भी उत्पन्न हो जाते हैं । 


जप की महिमा अपरपार है | जप के द्वारा घह्द 
बाक्‌ शक्ति प्राप्त होती है, ज्ञिस के दारा साधक 
पिरोधी से विरोधी को भी अपना मिन्न बना लेता है, 
शसाध्य से साध्य फाये को भी सफल घना देता दे । 
यदि बास्तव में घिधि-विधान के साथ जप किया 
ज्ञाय तो जीवन में किसी भी प्रकार की न्यूनता 
नहीं रह सकती । 
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ब+- ५४ $ 
अखगड जप 


जप-साधना में अखणड जप का स्थान भी. 
कुछ कम महत्वपूर्ण नहीं है । जो जप बीच-बीच मे 
त्रुटित हो जाता है, बिना किसी अन्तर के अविराम 
एक ही धारा से नहों होता है, चह पूर्णतया उत्साह 
का घातावरण नहीं पेदा फर सकता । और ज्ञव तक 
साधकों के हृदयों मे उत्साह की लद्दर नहीं दौड़ती 
है, तव तक जप का वास्तविक आनन्द नहीं उठाया 
जा सकता | अखराड जप इसी ध्येय की, पूत्ति के 
लिए है ! 

जो सज्ञन प्रतिदिन नियमित समय पर अलग 
अलग जप करते है--या नहीं भी करते ह, उन्हें 
चाहिए कि वे वर्ष मे एक था दो वार अवश्य ही 
संगठित रूप से अखण्ड ज्ञप करने का प्रयत्न कर | 
अखण्ड जप में सामूहिक ज्ञप होता दे और घह भी 
नियत अवधि तक ही; अत. भक्ति-र्स का समुद्र 
वद्दाने के लिए, वर्ष भर के आध्यात्म-सम्वन्धी 
भालस्य तथा प्रांच को दुर फैंक देने के लिए, तथा 
संध में पूर्व धर्म-जागृति की भावना पेदा करने 


हा 
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के लिए, यह एक सर्वश्रेष्ठ साधन है । अखण्ड जप 
का प्रयोग आगरा, महेन्द्र गढ़, रायकोद, अंबाला, 
पटियाला, इन्दौर, उज्जैन आदि फितने ही त्तेत्रों में 
किया गया है ओर सभी त्ञेत्रों से बड़े बड़े अनुभधी 
एवं घिद्दान साधु-आधकों फी सम्मति है. कि 
घतमान कात्त में यह क्रिया जैन-सघ के लिए प्यतीष- 
लाभप्रद हैं। 


अखण्ड जप के [लेए पश्ुषण पव के आठ दिन 
बड़े ही सुन्दर है। इन दिनों धर्म-ध्यान का ठाठ 
प्रतिवष लगता ही है, क्रौर यदि साथ ही पअखरणड- 
जप भी हो तो सोने में सुगन्ध हो जाय! दीप- 
समालिका आदि दूसरे पवं भी उपयुक्त हैं । 
संत्तेप में घात यह दे कि फोई सा भी सुन्दर समय 
देख कर पअखण्ड जप फा श्री बीतरागाय नमः 
[प्रारम्स) किया झा सकता है । 


अखगणड जप फितने दिन करना चाहिए ? इस के 
लिए. निश्चित नियम नहीं बताया जा सकता | यह 
नियम अपनी परिस्थितियों पर निर्भर है । पर्यषण 
पर्व के समय आठ दिन फा होना चाहिए । यदि 
कारण वश इतना कंवा न हो सके तो पयुषण को 
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पूर्णाहुति पर तीन दिन का तो होना ही चॉहिए। 
दीप-मालिका भादि पर तीन डिन का ही ठीक होता 
है । अन्य अवसरों पर यदि कही संघ में अधिक 
उत्साह हो तो १४५ दिन या इस से भी श्रधिकु क्रिया 
जा सकता है। यह तो अपना उत्साह है, ज्ञितना गुड़ 
डाला ज्ञायगा उतना ही मीठा होगा । परन्तु 
साधारणतया तीन या झांठ दिन का अखण्ड जप 
सहजसाध्य एवं अधिक उत्साह-बर्क्कक होता है। 
अखण्ड जप मे यह नियम है कि जिस समय ज्ञप 
प्रारम्भ किया ज्ञाय उसी सप्रय उस की समाप्ति 
होनी चाहिए । सूर्योदय से प्रारम्भ करके सूर्योदय 
पर ही समाप्त करना अधिक संगत दे । 

अखयण्डइ जप में कितने महानुभावों को भाव 
लेना चाहिए ? यह प्रश्न सी विचारणीय हे। दिन 
रात के २७ घटे होते हैं, अत, एक एक घटे की 
बारी बाले २४ सज्जन तो आवश्यक है ही। यदि 
संघ में ज्ञन-संख्या अधिक हो तो एक साथ द्वो दो 
की बारी के हिसाव से ४८ सज्जन हाने चाहिए! 
पक की श्पेज्ञा एक साथ दो सज्जनों का बेठना 
अधिक लाभप्रद दे | अन्य सज्न भी यथावसर ज्ञप 
में भाग छेता चाह तो ले सकते हैं, कोई हानि नहीं, 
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लाभ ही है। यहाँ यह अवश्य ध्यान मे रहे कि प्रत्येक 
सज्जन अपने मिधारित सप्तय पर एक घंटे की 
ड्यूटी के लिए पहले से ही उपस्थित हो ज्ञाये। 
कहीं यह न हो कि जप कतो की प्रतीक्षा मे विलूम्त 
हो ज्ञाय, फलतः अखण्ड जप ही खग्डित हो ज्ञाय । 


भखलणडज्प की विधि यह है कि--प्रथम तो स्थान 
शुद्ध, स्वच्छू, म्रकाशमय तथा एकान्त दो । जब तक 
स्थान की पिन्नता तथा एकान्तवा न होगी, तब तक 
हृदय मे उदास नहीं पेदा होगा। जप भो निर्वि्ितया 
न हो सकेगा । छूसरे पूर्व तथा उत्तर की ओर छझुख 
कर के ही साथकों फो ज्प करना चाहिए। अन्य 
दिशाओं में जप आदि कोई भी धर्म-कृत्य करना, 
शास्त्र में निषिद्ध है। जप करने घालों के बख्र, 
शासन, पुखनबख्िका, मछा ८ादि उपकरण भी 
शुद्ध तथा स्वच्छ होने चाहिएं। अखंण्ड ज्ञप के 
लिए यदि ये सब उपकरण अलग ही हों तो भोर 
भी अधिक ठीक दे । जहां जप फरने घाले बैठे, उने 
के दोक सामने एक चोंकी होनी चाहिए, जो मध्य 
मै स्वस्तिक 5 से अद्धित श्वेत वस्त्र से ढेँकी हुई 
हो | उस पर अखण्ड ज्ञप में काम आने वाली चार 
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पाँच मालाएं रख देनी चाहिएं, एक प्याले में लोग 
(अन्य भी कोई अचित्त मंगलद्रव्य रक्ता जा सकता 
है) भर कर रख देनी चाहिए, ताकि प्रत्येक साधक 
अपनी मालछा की गिनती के लिए एक एक लॉग 
पास ही के दूध्तरे खाली प्यात्ने में डालता 'रहे। इस 
के द्वारा ज़प-संख्या के परिगणन में सुधिधा रहती 
है | अखण्ड जप के प्रारम्भ मे झौर समाप्ति पर 
लोगस्स भादि का मंगल पाठ करना भी आवश्यक 
है। प्रत्येक्ष शुभ कार्य के प्रारम्भ में और 
समाप्ति पर मंगल पाठ करना, हमारी प्राचीन 
भारतीय सभ्यता है । भखण्ड ज़प की समाप्ति पर 
ध्नारथों तथा ग्रोबों को दान आदि का प्रबन्ध भी 
होना चाहिए | किसी भो मंगकज्ञ काये के अवसर 
पर क्षिया हुआ द्वान विशेष क्ञाम का कारण होता है। 


अखण्ड जप में भाग ल्लेने वाले सजञ्नों को नीचे 
लिखे नियमों पर भी अवश्य ध्यान देना चाहिए। 
वाक्‌ शुद्धि के साथ साथ मनः शुद्धि भी तो होनी 


चाहिए, जिस के विना जीवन मे उत्क्रान्ति हो ही 
नहीं सकती । 


नियम इस प्रकार हैः-- 
(१) भोजन सादा तथा जहां तक हो सके एक वार। 
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(२) असत्य तथा दुर्बंचन न बोत्ता ज्ञाय । 
(३) व्यापार आदि में छूल फपट भी न हो | 


(४) तम्बाकू, बीड़ी ञआ्यादि के उपयोग से सी बचना 
चाहिए। 


(५) ब्रह्मचर्य का पात्तन भी आघश्यक दहै। 


६० धड छव €| हल हल हइ ध्थ ध्व धवा ध्व ध्ड ध्व धथ बन ध| महामें तर 
८ पननटम अक 
स्तोंत्र--पाठ 
मंगल 
अरिहंत नमुक्कारो, 
जीप मोयइ भवसहरसाओ | 
भावेर कीरमाणो, 
होइ पुणों वोहि-लाभाए ॥९॥ 
अरिहंत-नमुक्कारो, 
सच्व-पात-प्पणासणो । 
मंगलाणं च सब्वेसि, 
पढम॑ हव३ मंगल ॥ २ ॥ 
सिद्धाणं नमुक्‍कारो, 
जीई मोयह भवसहस्साओं । 
भावेण कौर-माणो, 
होइ पुणों बोहि-लाभाएं ॥ ३ ॥ 
सिद्धाणं नभुक्कारो, 
सब्व-पाव-प्पणासणोी । 


नकल पस+न-कबज>मभ७,. 
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मंगलाणं च सब्वेसि, 
वीय॑ हवई मंगल ॥४॥ 
आयरिय-नमुक्‍्कारो, 
जीव॑ मोयइ भवसहस्साओ | 
भावेण कीरमाणों, 
होइ पुणो वीहि-लाभाए ॥५॥ 
आयरिय-नमुक्‍्कारो, 
सब्ब--पाव-प्पणासणो | 
मंगलाणं च सब्वेसि, 
तइय॑ हवइ मंगल | ६ ॥ 
उवज्काय-नमुक्कारो, 
जीव॑ मोयइ भवसहस्साओ | 
भावेरा कीरपाणो, 
होइ पुणों वोहि-लाभाए ॥७॥ 
उवज्काय-नमुक्कारो, 
' सब्ब-पाव-प्पणासणों । 
मंगलाणं च सब्वेसि, 
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चउत्थ हवइ मंगल ॥८॥ 

साहरण नमुक्कारो, 
जीव मोयद भवसहस्साओ । 

भावषेश कीरमाणो, 
होइ पुणो वोहि-लोभाए ॥६॥ 

साहुणं नमुक्कारो, 
सवब्ब-पाव-प्यणासणों । 

मंगलारं च सब्वेसि, 

पंचम हवइ मंगल ॥१०॥ 





आत्म रक्षा 


परमेष्ठि-नमस्कारं 
सारं नवपदात्मकम्र्‌ 
जात्मरक्षा-करं वच्न- 
पंजरामं स्मराम्यहम्र्‌ ॥१॥ 
5 नमो अरिहंतारां, 


के 


* 
24 8: 
बार 
ते 
ः ही 
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शिरस्क॑ शिरसि स्थितम। 
3» नमो सब्ब-सिद्धारां, 
मुखे मुखपट वरम ॥२॥! 
3» नमी आयरियाण, 
अंगरक्षा 5 तिशायिनी । 
४४ नमी उवज्भायाणां, 
आयुर्ध हस्तयोट्ेटम ॥३॥ 
३» नमो लोए सब्बसाहूणंं, 
मोचके पादयो: शुभे । 
एसो पंच नमुक्‍्फारो, 
शिला वचन्ञमयी तले ॥ ४ ॥ 
सब्वपावप्पणासरणो, 
बग्नी वन्रमयों वहिः। 
मंगलाणं च सब्वेसि, 
खादिरड्जार-खातिका ॥५॥ 
साहान्तं च पढं श्षेयं, 
पढम॑ हवइ मंगल । 


ः 
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वग्रोपरि वच्नमर्य, 
पिधानं देह-रक्षणे ॥६॥ 
महा-प्रभावा रश्षेय॑, 


क्षुद्रोपद्रव-नाशिनी । 
परमेष्ठिपदोद भूता, 
कथिता पूर्व-सूरिभि: ॥ ७॥ 
यश्चेव॑ कुरुते रक्षां, 


परमेष्ठि-पदें: सदा। 
तस्य न स्पाद भय॑ व्याधि, 
राधिश्चापि कदाचन ॥ ८।॥ 


“५-४0: --- 
# 
कांतन 
अरिहंता मज्क मंगल, 
अरिहंता म्रज्क देवय॑ | 


अरिहंते कित्तइस्सामि, , 
वोसिरामित्ति पावर ॥ १ ॥ 
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सिद्धा मज्क मंगल, 
सिद्धा मज्क देवय | 
सिध्देत्ति क्ित्तरस्सामि, 


बोसिरामित्ति पावंग ॥ २॥ 
आयरिया मज्क मंगलं, 
आपयरिया मज्म देवय॑। 
आयरिए कित्तइस्सामि, 
वोसिरामित्ति पावर्गं ॥३॥ 
उबज्माया मज्म मंगल, 
उबवज्भाया मज्म देवय। 
उवज्कभाए कित्तइस्सामि, 
पोसिरामित्ति पावर्ग । 
सब्ब-साहू मज्क मंगलें, 
सब्व-साहू मज्क देवय । 
सब्ब-साहू कित्तइस्सामि, 
वोसिरामित्ति पावर ॥५॥ 





| 5 


4 
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वन्द्न 
(१) 


राग-द्वेप महापत्ल घोर धन घाति कम, 
नष्ट कर पूर्ण सर्वज्ञ यद पाया है। 
शान्ति का साम्राज्य समोसरण में कैसा सौम्य, 
सिहनी ने दूध मृगशिशु को पिलाया है। 
शज्ञानानधकार-मग्न विश्व को दयाद होके, 
सत्य-धर्म-ज्योति का प्रकाश दिखलाया है। 
अमर” सभक््ति-भाव वार वार वन्दनाथ, 
अरिहंत-चरणों में मस्तक ऋुकाया -है। 
(२) हे 
जन्म, जरा, मरण के चक्र से पृथक भये, 
पूरी सत्य चिदानन्द शुद्ध रूप पाया है। 
मनसा अचिन्त्य तथा वचसा अवाच्य सदा, 
क्षायक स्वभाव में निजातमा ग्माया है। 
संकल्प-विकल्प-शन्‍्य निरंजन निराकार, 





ह नवकार छ्ड घ्ल हल ध्व घर हव स्व सन ध्व हल ध्य घ्व घ्व धन ह३९ ५ 


माया का प्रपंच जड़ामूल से नशाया है। 
अमर” समक्तिभाव वार वार बन्दनाथे, 
पूज्य सिद्ध-चरणों में मस्तक झुकाया है | 


(३) 
आगर्मो के भिन्‍न-भिन्‍न रहस्यों के ज्ञाता ज्ञानी, 
उग्रतम चारित्र का पथ अपनाया है । 
पक्षपातता से शून्य यथायोग्य न्‍्यायकारी, 
पतितों को शुद्ध कर धर्म में लगाया है। 
सूय-सा ग्रचएड तेज ग्रतिरोधी जावे मेप, 
संघ में अखसएड निज शासन चलाया है। 
अमर” सभक्तिभाव वार वार वन्दनाथे, 
'गच्छाचाय-चरणों में मस्तक झुकाया है । 


(४) 
मन्द-बुद्धि शिष्यों को भी विद्या का अभ्यास करा, 
दिग्गज सिद्धान्तवादी पंडित बनाया है। 
पाखंडी जनों का गये खब कर जगत में, 


६८ हल धन घर धन हव हज ६ ह| हव छल घम हल 6० धल धल मंहामंत्र 
अनेकान्तता का जयकेतु फहराया है। 
शंका समाधान द्वारा भविकों को बोध देके, 
देश पर-देश ज्ञानभानु चमकाया है। 
अमर” समक्तिभाव वार वार वन्दनाथ, 
उपाध्याय-चरणों में मस्तक झुकाया है। 


(९) 


शत्रु और मित्र तथा मान और अपमान, 
सुख और दुःख द्वेतचिन्तन हटाया है। 
मेत्री और करुणा समान सब्र प्राणियों पे, 
क्रोधादि-कपाय-दावानल भी वुझाया है। 
ज्ञान एवं, क्रिया के समान हृढ़ उपासक, 
भीपण समर कर्म-चमू से मचाया है। 
अमर” समक्तिभाव धार वार वन्दनाथ, 
त्यागी मुनि-चरणों में मस्तक झुकाया है। 
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जय जय 


अरिहंत जय जय ! 
सिद्ध-प्रभू जय जय ! 
साधु-नन जय जय ! 
जिन-धर्म जय जय ! 


मंगत् 


अरिहंत मंगल ! 
सिद्ध-प्रभू मंगल ! 
साधु-जन मंगल ॥! 
जिन-घर्म मंगल ! 
उत्तम 
अरिहंत उत्तव ! 
सिद्ध-प्रभू उत्तम ! 
साधु-जन उत्तम ! 
जिन-धर्म उत्तम ! 
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शरण 


आरिहंत शरण ! 
सिद्ध-प्रभू शरण ! 
साधु-जन शरण ! 
जिन-धर्म शरण ।! 
थह चार शरण दुखहरण जगत में, 
ओर न शरणा कोई होगा। 
जो भवि-प्राणी करे आदरण, 
उसका अजर अमर पद होगा ॥ 
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“४ १६ :-- 
घुन 
(१) 
जय श्री अहेन, सिद्ध अविकार; 
जय गणी, वाचक, जय अनगार ! 
(२) 
देव हमारा श्री अरि-हंत; 
गुरू हमारा त्यागी संत १ 
(३) 
अधम उद्धारण श्री भ्ररिहंत; 
पतित पान भज्ञ भगवंत ! 
(४) 
भ्रमण भगवंत श्री महावीर; 
जिशलानन्दन हरियो पीर ! 
(५) ४ 
तिहुँ-नग-वंदन त्रिशल्लानन्दन, 
पाप - निकृंदन प्यारा ! 


न्‍ैँ 
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सुर, नर, मुनिवर निश दिन ध्यावे, 
भारत का उजियारा |! 


(६) 
भय महावीर॑भज महावीरं; 
महावीर॑ भज महा-वीरं ! 
(७) 
ऋषभ जय ग्रभु पाग्स जय जय; 
महावीर जय गुरू गोतम जय जय ! 
(८) 
सव से वढ़ कर है नव-कार; 
करता हे भवसागर “ पार ! 
(६) 
चौदह पूष का यह सार, 
वारं-चार जपी नव-कार ! 





ऊपर जो ध्यनियाँ लिखी गई है, बड़ी ही 
गरवोत्पादक दें | आज के युग में इन को धुन 
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अमनलकनक+- नमक 





कहते हैं, और ये कीतेन-जप में अधिक प्रयुक्त होती 
हैं। साधारण शिक्तित भी ध्वनियों के ज्प से आत्म- 
शान्ति पा सकता है| यदि पाँच चार या इस से 
अधिक सज्न मिल कर तन्मयता के साथ मधुर- 
स्वर से ध्वनि का गायन करे, तो हृदय में महान 
झानन्द का समुद्र हिलोर लेने लगेगा। बार बार 
एक ही ध्वनि का ऊँचे स्चर से कियो हुआ कोीतेन, 
हृदय मे कोमलता, सरसता, मधुरता तथा भाह्ुकता 
पैदा कर देता है और श्रोतृ-बर्म मे भी भक्तिन्योग 
की भपूर्य ज्योति चम्का देता है ] 


65 ८5 


पाराश८ 
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(१) 
एक-सो आठ गुण 


बारस गुण अरिहंता, 

सिद्धा अट्ठेंब सरि-छत्तीसं । 
उबज्काया पणवीसं, 
# साह सगवीस अच्सयं ॥ 


र 


प्राचीन आचार्यों ने नवक्लार मंत्र के एक सौ 
आठ शुण चतलाए हैं। नवकार के पक सो आठ 
गुण हैं, इस का अभिप्राय यह है फि नवकार के 
प्रथम खण्ड में जो पाँच पद्‌ हैं, उन पद्‌ के अधिष्ठाता 
महापुरुषों मे सब्र के सब मित्न कर पक सी आठ 
शुण होते हैं। भरिदंत, सिद्ध आदि मद्दान पविन्न 
ओर विकसित आत्माओं में क्या इतने थोड़े से ही 
गुण है ? यह प्रश्न अपने मन मे छाने का कष्ट न 
कर । पांचों पदों के गुणों की कोई सीमा नही है, 
अनन्त गुण हैं । समुद्र के ज्ञल बिन्दुर्ओों तथा 
हिमालय के परमाणुओं की गिनती कर लेना तो 
सहल हे, परन्तु अरिदंत आदि महान आत्माओं के 
गुर्णों की इयता पा ज्ञेना सहरू नहीं । इयक्ता तो 
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जब पाई ज्ञाय, जब कि कोई इयत्ता हो ! वहां तो ज्ञो 
कुछ हे अनन्त ही अनन्त है ! जब कि गुण अनन्त 
हैं, उन की कभी कोई सीमा ही नहीं हुईं, फिर यह 
एक सौ भाठ गुणों की कठपना केसी ? उक्त प्रश्न 
का समाधान यद्द हे कि प्राचीन आचायों ने जो 
पक सौ ञआ्ाठ गुणों की सूची तेयार की है, घह मात्र 
भत्य जीवों को पांच पदों के महत्व पूछे गुणों की 
एक साधारण सी माँकी दिखाने के लिए दे! 
गुणों का स्थूल दृष्टि से परिचय कराना ही, उक्त 
कदपना का मुख्य उद्देश्य दे । 





अरिहंतों के ११ गुण 


भगवान अरिहंत प्भ्ु के १२ गुण होते हैं, उन में 
से आठ तो प्रानिहार्य के नाम से कह्दे जाते हैं भीर 
चार अतिशय के नाम से | प्रातिहायं का अभिप्राय 
प्रतिहारी यानी दारपाल से है । जिस प्रकार 
प्रतिहारी अपने स्वामी के पास छार पर उपरिथत 
रहता है, उसी प्रकार यथावसर थ्ाठ प्रातिहार्य भी 
जिनेश्वर देव के समीप उपस्थित रहते हैं। आठ 


है 








नवकार छ्उ घ्व ध्य धन ध्व ध्व धवन लय धन ध्लाध्य धूम मस्त ध्य ९०६ 





प्रातिहाय का सम्बन्ध नियप्रित रूप से तीथोंकरों 
के साथ ही होता है। आठ प्रातिहाये:-- 


अशोक वृत्तः सुरपुष्पन्ष्ठिः, 


दिव्यध्यनिश्वामरमासनं थे । 


भामंडलं दुन्दुभिशतपत्रं, 


(१) 
(२) 
(३) 
(४) 
(५) 
(६) 
(७) 
(८) 


सत्प्रातिद्दायाणि जिनेध्चराणाम ॥ 


अशोक दृत्त । 

देवों द्वारा रृत्रिम पृष्पवर्षा । 

दिव्य ध्वनि, योज़नगामिनी बाणी । 
मनोहर चामर युगल | 

अतीव ओेए सिंहासन । 

भामं इल, मस्तक के समीप तेज:पुंज । 
मधुर-ध्नि वाला उुनन्‍्दुसि वाद्य | 

तीन छत्र 


अतिशय का अथे उत्कृएता अथात्‌ विशेषता 
होता दे | अरिदंत भगवान की वेसे तो शर्गाणत 
विशेषताएं हैं, परन्तु चार विशेषताएं मुरू मानी 
जातो हैं। प्रातिहाये ओर अतिशय मे अन्तर यह है 
कि प्रातिहायं बाह्य विभूति स्वरूप होते हैं ओर 
अतिशय आन्तरिक विभूतिरूष । प्रातिहाय की 
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अपेत्ता अतिशय अरिहत भगधान के अन्तरंग व्यक्तित्व 
को अधिक स्पष्ट रूप मे व्यक्त करते हैं। वे चार 
अतिशय ये हैंः-- 


(१) अपायापगम अतिशय-- 


यह महान अतिशय विशेषरूप से ध्यान देने 
योग्य है । इस का शाब्दिक अर्थ होता हैं, 'अपाय- 
उपद्रव और अपगम-नाश ' | अथात्‌ जो 
अतिशय उपद्ववों का - आपत्तियों का पूर्ण रूप से 
नाश करता है, बह अपायापगमातिशय होता दे । 


उक्त अतिशय के दो भेद्‌ हैं'-- स्वाश्रयी ओर 
पराश्रयी । स्वाश्रयी का सम्बन्ध अपने से है ओर 
पराश्रयी का सम्बन्ध दूसरों से | अपनी अन्तरात्मा 
में रहे हुए काम क्रोध, मद, अश्ञान, मिथ्यात्व, भय, 
शोक, घृणा, निन्‍दा आदि ढोपषों का नाश जिस से 
होता है, वह स्थाश्रयी अपायापगमातिशय कहलाता 
है। ओर जिस के द्वारा भगवान के समीप झाने 
वाले दूसरे प्राणियों की भाधिव्याधि का नाश होता 
दे बह पराश्रयी अवायापगमातिशय कहा ज्ञाता है । 
यह मान्यता है कि जहाँ भगवान बिचरते दे पहाँ 


! 
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आस पास महामारी, भय, बेर, अतित्ृष्टि और दुष्काल 
आदि उपद्भद लीं होते। सगवान के समवसरण में 
सर्प और नकुल चूहा और बिहली, सग ओर सिंह 
आदि जअन्‍्मणत्रु प्राणी भी पारस्परिक छेष भाव को 
छोड कर प्रेम ओर स्नेह के वातावरण में पक दूसरे 
के साथ भाई जैसा व्यघदार करते हैं । कितना शान्त 
ओर पवन दृश्य होता दे वह | 


अरिदंत भगवान की उक्त छोकोत्तर विभूति के 
सम्बन्ध मे आध्यये करने जैसी कोई बात नहीं है। 
जो घातं॑ स्वोसाधारण छोगो को असम्भव सी 
मालूम देती हैं, घही महपुरुषों के जैवन मे बिल्कुल 
साधारण हंती हैं। आजन्प दरिद्रता के शाप से 
पीड़ित चुद्धा को ज्षिस प्रकार चक्रवर्ती सप्राट के 
चेभव्‌ की कल्पना नहीं आ सकती,ठीऊक उसी प्रकार 
मोद माया में संलग्न संसारी लोगो की दशा भी 
पअरिद्देत भगधान की लोकोत्तर विभूतियों की कद्पना 
करने में है। पातंजज्ञ योग दशेन मे योग विद्या के 
घड़े ही मद्द॒त्वपर्ण चम्तत्कारों का वर्णन किया गया 
है। आाकाशगमन, अदृश्यता, विश्वपोहकता आदि 
अतेक सिद्धियों का उल्लेख, हमारे विश्वास की 
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हृढ़ता के लिए पयोप्त हैं। आज कल भी कितने ही 
योगी अपने चमत्कारों से लोगों को श्राश्चर्य मे डाज 
देते है | अस्तु, जब कि साधारण योगियों के विषय , 
में यह वात है तो फिर संसार के स्वे-श्रेष्ट महान 
योगी एवं अध्यात्म-विद्या के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे 
हुए अरिहंत भगवान के अलोकिक चम्रत्कारों का 
तो कहना ही क्या ? वे तो अन्दर ओर चाहर सब 
ओर से चम्रत्तार ही चमत्कार रखते हैं ! 


(२) ज्ञान अतिशय-- 


शानातिशय केवल ज्ञान भोर केवल दान से 
सम्बन्धित है | अरिहंत भगवान्‌ के केवन्न ब्लान में 
सम्पूर्ण लोकालोक चिध्च, दष्गा में प्रतिेम्व के 
समान, पूणेतया ग्रतिभासित होता ६) संसार का 
कोई भी पदार्थ ऐेसा नहीं, ज्ञो मगवान के ज्ञान की 
पहुँच से बाहर हो । 


(३) पूजा अतिशय-- 


अरिदत भगवान संसार में सर्ब-पृज्य माने जाते 
#ू। क्या राजा कया महाराज्ञा, क्या सेठ क्या 
साहकार, क्या देव क्या इन्द्र सब कोई भगवान की 
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स्तुति चन्दना के ज्षिए. लालायित रहते हैं, ओर जब 
कभी सेवा का अवसर मिलता दे तो अपने आप 
को धन्य धन्य मानते है | पूजञातिशय एक प्राकृतिक 
अतिशय है, जो घिरोधी से विरोधी को भी अपनी 
ओर आरूए करता है एवं उस के हृदय में पूज्ञा- 
प्रतिष्ठा के संकल्प ज्ञात कर देता है। 


(४७) बचन अतिशय-- 


भगवान की वाणी का चमत्कार बड़ा ही 
महत्व-पूर्ण है । भाषा से इतना माचुय तथा प्रसाद 
गुण होता है कि साधारण से साधारण श्रेणी का 
श्रोता सी सुन कर हर्ष'से गदू गई हो ज्ञाता है ओर 
अपने जीवन खुधार के लिए. उचित साम्रप्री प्राप्त 
कर लेता है । क्‍या देव, क्‍या मनुष्य ओर क्या 
तियेञ्च प्रत्येक मुमुच्चु प्रणी भगवान की वाणी से 
ज्ाभ उठाते हैं, ओर अपना यथाविधि आत्म- 
कल्याण करते हैं। 


सिद्धों के ८ गुण 


मोत्ञषपद को साथ लेने बाले सिद्ध कहलाते 
हैं। सिद्ध अवस्था में बन्धच ओर बन्ध के कारणों 
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का अभाव होने से पूर्ण पविन्नता का साम्राज्य होता 
है| सिद्ध भगवान के आठ गुण बतलाए है। आत्मा 
पर जब तक आठ कर्मों का लेप रहता है, तब तक 
वह संसारी रहता है और जब शञ्याठ कर्मों से सवंधा 
रहित हो ज्ञाता है तो वही सिद्ध बन जाता हैं। 
आठ कर्मों में से एकेक कम के ज्ञय करने से एकेक 
गुण की ग्राप्ति होती है। स्पष्टीकरण के लिए नीचे 


देखिए न 
कमे 


(१) ज्ञानावरणीयः-- 
यह करमे विशेष बोधस्व- 
रुप ज्ञान को ढकने वाला 
है। आवरण का श्रथ 
टेकना या परदा होता है। 


(२) दर्शनावर णीयः--- 
यह कम आत्मा की सामान्य 
बोध करने वाली चेतना 
शक्ति को आच्छादित 
करता हे। 


गुण 


ज्ञानावण के क्षय से 
केवल ज्ञान की प्राप्ति 
होती है, जिस से समग्र 
लोकालोफ का स्वरूप 
हस्तामलकवत होजाता है | 


दृशनावरण - के त्ञय से 
केवल दशन को आ्राप्ति 
होती है, ज्ञिस के द्वारा 
अखिल पदार्थों के सामान्य 
धर्मों का प्रत्त्यज्ष बोध 


होता है । 


तो 
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(३) अन्तराय/-- यह 
कर्म आदान प्रदान भोगोप- 
भोग आदि मे विध्न डालने 
वाला है। 


(७) मोहनीय:-- यद्द कर्म 
आत्मा की विवेक शक्ति 
फो मोहित करने बाला 
है| इस के उद्दय से 
सत्यासत्त्य का घिवेक नष्ट 
हो ज्ञाता दे । 


वि 


(५) नाम कर्म:-यह कर्से- 
आत्मा को नरक आदि 
गतियों तथा पदेन्द्रिय 
कआादि जातियों में प्रमण 
फराता है। शरोर आदि 


अन्तराय के क्षय से 
अनन्तवीय की प्राप्ति होती 
है | अनन्तवीय, आत्मा की 
घह विशेष शक्ति है, ज्ञिस 
के द्वारा आत्मा अपने पूर्णा- 
स्वरूप में घिकसित हो 
ज्ञाता है । 


मोहनीय के क्षय से 
अनन्त चारित्र की प्राप्ति 
होती है। ज्ञायक सम्यक्त्व 
प॒व॑ अनन्त चारिन्न होने 
के पथ्चात्‌ आत्मा कभी 
भी मोह दशा को प्राप्त 
नही होता । 


नाप्त के छ्ाय ले अरूपी 
गुण की ग्राघ्ि होती है। 
नाम कम के अस्तित्व में 
ही शरीर का अस्तित्व है 
ओर शरीर के अस्तिष मे 
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अथवा तत्कालीन' संघ में सर्च श्रेष्ठ ७ मधुर बचन, 
५ गंभीर, ६ घेयें, ७ उपदेश देने में तत्पर, 
८ अ्रविस्यति, & सौम्य, १० संग्रहशील, ११ अभिम्रह 
मतिवाला, १२ विकथा न करने वाला, १३ अचपल, 
१४ प्रशान्त | 

क्षमा आदि दश घर्म--१ क्षमा, २ आजेव- 
सरलता, ३ माव-कोमछता, ४ मुक्ति-निर्लोभता, 
ध तप ६ संयम, ७ सत्य, ८ शौच, & अकिचनत्व- 
निष्परिश्रहता, और १० ब्रह्मचर्य । 

बारह भावना--? भनित्य, २ अशरण, ३ संसार, 
४ पुकत्व, ५ अन्यत्व, ६ अशुचि, ७ भास्तव, ८ संवर, 
६ निजरा, १० ज्लोकध्यरूप, ११ वोधि दुलेभ, 
१२ धर्म । 

--: दूसरा प्रकार -- 

पाँच इन्द्रियों का दमन। ब्रह्मचर्य की नो 
गुप्तियां । चार कपाय का त्याग । पाँच महा ब्रत | 
पाँच आचार | पाँच समिति । तीन ग॒प्ति। 


-- तोसशा प्रकार ,-- 


१२ आंचार सपदा, २ श्रुत सपदा, ३ शरीर संपदा, 
४ वचन सपदा, ५ घाचना संपदा, ६ मति संपदा, 


( 
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७ प्रयोग संपदा, ८ संप्रह संपदा | उक्त आठ संपदाओं 
के प्रत्येक के चार चार भेद होने से सब ३२ गुण होते 
हैं। (१) आचार विनय, (२) श्रुत विनय, (३) वित्तेपण 
विनय, झोर (७) दोष परिघातन विनय, ये चार 
सेंद विनय के जोड़ने से पूरे ३६ गुण आचाये के हो 
जाते है। प्रस्तुत पुस्तक में संत्तेप दृष्टि से काप्त 
लिया ज्ञा रहा है, अत. संपदाओं के भेद प्रमेंद 
पवल्‍्तार से नहीं वर्णन किए हैं । विशेष ज्ञज्चासा 
रखने बडे दशाश्रुतस्कन्ध ओर प्रवचन सारोद्धार 
आदि के बाचन का कष्ट उठाए ! 





उपाध्यायों के २४ गुण 


उपाध्याय ज्ञान के प्रतिनिधि हैं। उप का श्ञर्थे 
पास ओर अध्य.्य का अथे अध्ययन है, अतः _ 
उपाध्याय का अथ हुआ कि जिस के पास धध्यात्म- 
विद्या का अध्ययन किया ज्ञाय, वह उपाध्याय । 
उपाध्याय के प्राचीन आचायों ने २५ गुण बतढांद॑ 
हैं | आचारांग आदि ११ भंग और आओपपातिक कादि 
३१२ उपांग तथा चरण (नित्य आचरण किया जाने 
चाछा चारित्र, महात्रत आदि) और करण (प्रयोजन 


डी 
जे 
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होने पर आचरण करना ओर प्रयोजन न रहने पर न 
करना, प्रतिलेखना समिति भाददि) | संत्तेप में भाव 
यह है कि ग्यारह अंग और बारह उरारगों का अध्ययन 
अध्यापन तथा चरण करण का पालन उपाध्यायों 
के लिए अत्यावश्यक है ) । 





साधुओं के २७ गुर 


साधु शड्३ 'साध्‌! धातु से वना है, जिस का 
अथ साधना द्वोता है । उक्त धातु पर से घने साधु 
शब्द का व्युत्पत्ति सिद्ध श्र यद्द होता है कि 
ज्ञो संयम की, त्याग की, वराग्य की, आत्म-सिद्धि 
की साधना करता है, वह साधु । आत्म-साथधना के 
लिए साधुओं के अनेक गुण होते हैं।. प्राचीन 
आचारयों ने उन गुणों में से २७ गुण मुख्य माने हैं 
ओर थे इस प्रकार हैं:-- 


(१-६) छः ब्रत--प्राणातिपातविरमण, मृषाधाद- 
पिरमण, भअदततादानविस्मण , मैथुनविर्मण, 
परिश्रहविर्मभण, और राभिभोजनविर्मण | 


(७-९२) छ काया की  रक्ता-- पृथिव्ीक्ाय, 
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अप्‌ काय, तेज कायथ, घायुकाय, वनस्पतिकाय 
ओर च्रसकाय की रत्ता । 


(१३- १७) पाँच इन्द्रियों का निम्रहद-स्पशनेन्द्रिय, 
रसनेन्द्रिय, प्राणेनच्दिय, चक्षुइन्द्रिय ओर श्रोत्रेन्द्रिय, 
उक्त पाँच इन्द्रियों का निम्रह एवं दमन करना । 


(१८) लोसनिग्रह--लोभ पर विज्य पाना । 

(१६) ज्ञान्ति--शत्रु मित्र सब पर त्तमा रखना। 
(२०) भावशुद्धि--हृद्य के भावों की निर्मेखता । 
(२९) प्रतिक्षेखना-घस्नादि फी प्रतिलेखना करना । 
(२२) संयप्त क्रिया में सावधान रहना | 

(२३) अशुभ मन का निरोध करना | 

(२४७) अशुभ वचन का निरोध करना । 

(२५) अशुभ काया फा निरोध करना। 

(२६) शीत आदि परीषह सहना । 

(२७) मृत्यु सम्बन्धी उपसगे भी सहन फरना | 


् 
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(२) 
प्रश्नोत्तर 


प्रक्ष--नवकार को मंत्र क्‍यों कहते हैं? मंत्र 
तो ज्ञादू टोने के लिए होते हैं 


उत्तर--संत्र का सम्बन्ध जादू टोने से है, यह 
कहा का उल्लेख है? मंत्र शब्द्‌ स्वयं एक श्रतीव 
परविन्न और प्रभावशाली शब्द हे, उस का जादू 
टोनों से कोई सम्बन्ध नहीं | खेद है कि मूर्ख छोगों 
ने ज्ञादू को मंत्र कद्द कर मंत्र शब्द के गोरघ को 
मिट्टी में मिला दिया दे ' हां तो मंत्र शह् का सीधा 
शाव्दिक अर्थ यह है कि जो मनन करने से, चिन्तन 
करने से साधक की ठु.खों से प्राण-रक्ता करता हैं, 
धद् मंत्र है । ' मंत्र. परमो शेयो मननत्राणे हातो 
नियमात्‌ | ” मंत्र शहर को उक्त व्युत्प)ते नवकार में 
ठीक ठोर से घटित होती है, अत नवकार को मंत्र 
कहने को प्राचीन परम्परा सवंथा सत्य है। भा 
नवकार से बढ़ कर आत्मा को पवित्र बनाने बाला+ 
जीवन में सदाचार के' आदर्श का प्रकाश फेंकने 
घाडा, अनादि कालीन कमेजन्य हु खों से छुटकारा 
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दिलाने वाला मंत्र दूसरा योर कौन हो सहता हे! 


प्रक्ष-नवकार ढुःखों से केसे छुटकाग दिला 
सकता हे ? क्या इस से अरिदंत सिद्धों मे कतृत्व 
नहीं थ्रा जाता ? 


उत्तर--नवकार के द्वारा महापुरुषों का चिन्तन 
किया जाता है, हृदय में पवित्र विचारों का प्रधाह 
घहाया ज्ञाता है, काम, क्रोधादि दोषों का वेग कमर 
होता जाता है, फल स्वरूप आत्मा फर्म भार से 
हलका होता है, ओर फिर कमजन्य दुःखों से 
छुटकारा अपने आप हो ज्ञाता है | इस का यह अथे 
नहीं कि भरिदत सिद्ध आदि हमारी स्तुति से प्रसन्न 
होते हैं ओर हमें दुःखों से घुक्ति दिलाते हैं। ज्ञो 
कुछ भी होता है साघक को अपनी साधना से ही 
होता है | भावना शक्ति अतीघ बलवान है, जो जैसा 
चिन्तन-मनन करता है घह् वेसा हो ज्ञाता है । 
शअ्रद्धामयों ५यं पुरुषः यो यच्छुद: स एवं सः। 
यह कौन नहीं जानता कि बीरों का संस्परण मनुष्यों 
फो घीर घनाता है, और कायरों का फायर ! 


ग्रक्ष-नवकार के ज्ञप से तीर्थेंकर पद की 





ष 


है] 
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प्राप्ति केले हो सकती है ? क्या जप में इतनी 
शक्ति है ? 


उत्तर-नवकार के जप से तीर्थ'कर पद की 
प्राप्ति में कुछ भी असंभवता नहीं है ! ल्लाता सत्र में 
बर्णेन आता है कि 'भरिहंत तथा सिद्ध आदि की 
उत्क्रष्ट भक्ति से स्तुति करता हुआ साधक, तीर्थ कर 
पद का उपाजन कर सकता है।? नवकार 'में 
अरिदंत, सिद्ध आचाय, उपाध्याय, साधु फी स्तुति 
की गई है, उन्हें नमस्कार की गई है। अतएब: यहि 
हृदय को उत्कृष्ट भक्ति-रस से प्रिप्लावित करते हुए 
नवकार का जप किया ज्ञाय तो 'तीवेंकर पद को, 
प्राप्ति मे कुछु भी संशय नहीं।..* 


प्रश्ष-आचाये आदि को तो नमस्काए का होना 
सम्भव हैं, क्योंकि वे साज्ञात रुप से हमारे सामसे 
है। परन्तु सिद्धों को नमस्कार किस तरह हो सकती 
है? उन तक नमस्कार का पहुँचना किस्सी तरह 
भी सम्भव नहीं । 


उत्तर-नमस्कार वह क्रिया है, ज्ञिस के द्वारा 
नमस्करणीय महापुरुषों का बहुमान तथा . अपनी 





सचकार छल ध्ड ध्व हल धन छल घ्ब ह्बघ्व स्य ध्व १२५ 





नप्नता एवं लघुता व्यक्त हो | संस्क्तत भाषा में यही 
भाव इस रूप में प्रमट किया है-- 'मत्तस्त्वप्ुपक्ृष्ट 
स्त्वच्तो ५ हमपक्कए', एतदु छय बोधनानुकूलव्यापारो 
हि नमः शव्दार्थ ।” उक्त नमन क्रिया के दो भेद हैं 
छूब्य ओर साथ | द्रव्य अर्थात्‌ व्यवहार नमस्कार बह 
है, जिस मे दो हाथ, दो पेर और मस्तक-इस 
भांति पाँच श्रगों के द्वारा प्रयाम किया जाता है। 
यह नमस्कार सात्ञात्‌ रूप से सिद्धों के समत्ष घटित 
नहीं होती । क्योकि सिद्ध भगवान हमारे से परोक् 
हैं| परन्तु द्वष्य नमस्कार के साथ हृदय शुद्धि पूव॑ 
भक्तिभावुकता-स्वरूप जो भाव नमस्कार है, बह 
तो निश्चय नय की रपट से हो ही ज्ञाता है। सिद्ध 
भगवान केवल छ्लानी हैं, अतः थे हमारी बन्दना 
ज्ञान मे देख ही छेते है। क्यों कि पसोक्षता, या 
शन्तरता सब हमारी दृष्टि में ही है। उन के ज्ञान में 
तो परोक्षता या अन्तरता कहीं है ही नहीं । 


प्रश्ष--नवकार मंत्र में मेप्नी, प्रमोद, करणा और 
माध्यस्थ भाषनाओं में से कौनसी भावना है ? नमस्कार, 
पुक भावात्मक क्रिया है, अतः यह प्रश्न उपस्थित 
द्ोता है ? 
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उत्तर--नवकार मंत्र मे प्रमोद भावना का अश 
है | प्रमोद भावना वह भावना है, जिस के द्वारा 
गुणी जनों को देख कर, सुन कर या स्मरण कर 
हृदय गद गद हो जाता है| मन सत्पुरुर्षों के पवित्र 
ज्ञीवन पर मस्त हो भूपने क्षग ज्ञाता है, ओर उन के 
गुणों को अपनाने के लिए आतुर हो उठता है। 
नवकार में संसार के पांच आध्यात्मिक जीवनों का 
सस्मरण है, धयतः नम्स्क्रिया के द्वारा हृदय हपे से 
पुलकित हो जाता है, दुर्ग्णों के प्रति घणा। दवं सदु 
श॒णणों के प्राति प्रेम पेदा हो जाता है। 


प्रश्ष॒नवकार फा जप करते समय कितने पदों 
का जप करना चाहिए 


उत्तर--माला अथवा अनालुपूर्वी आदि के रुप 
में नवक्रार का जप करना हो तो पांच पद का ही 
जप करना चाहिए | सूल पद पांच हैं, अतः 
नमस्कार भी पांच पदों को ही होती है । पांच पदों 
के आगे जो पद्यात्मक चार पद हैं, वे नप्तस्कार फी 
महिमा के लिए हैं | अत जप के समय उन का ' 
प्रयोग नहीं किया जञाता। 
तय अग्रिम चार पद्‌ कभी पढ़े ही नहीं 


ज्ञ 
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उत्तर-पढ़े क्यों वहीं जाते ! ज्ञप के पअलावा 
जब ससूचा नवकार पढ़ना हो तो पांच पर्दों के बाद 
अग्रिम चार पद्‌ भी साथ द्वी पढ़ने चाहिएं। जिस 
प्रकार भवन के ऊपर शिखर होता दे, उसी प्रकार 
पंच-पदातव्मक नवकफार के ऊपर चार पद्‌ शिखर- 
रूप हैं| अतएव प्रांचीन प्रंथों में उन फो चूलिका 
कहा ज्ञाता है। नमस्कौरावलिका भादि प्रंथों मे 
काँये विशेष होने पर चूलिका के ध्यान फा भी 
विधान किया गया हे | वहां लिखा है कि हृदय« 
भूमि पर बत्तीस पँखुड़ी के एक कप्तत्त का संक्प 
किया ज्ञाय ओर प्रत्येक पेंखुड़ी पर चूलिका का 
एकेक अत्तर पढ़ा ज्ञाय | चूज्ञिका के पूरे तेतीख 
श्रत्तर हैं, अतः अवशिष्ट तेतीसवां अक्षर बत्तोस 
पँखुडियों के ठीक घीच में रद्दी हुईं कर्णिका पर 
पढ़ना चांहिए | चूलिका के ध्यान की यह प्रक्रिया 
बड़ी ही सरस एव प्रभावोत्पादक है | 


प्रश्न-नथ॒कार के नव पदों से अत्तय अंक फी 
ध्वनि खचित होती है । यह ध्वनि प्रगट करती है कि 
जिस प्रकार नद फा अंक भत्तय है, अखण्डित दे, उसी 
प्रकार नवपदात्मक नवकार फी साधना करने बाला 





श्य्प्ध्श्घ्बचध्ब न ध्ल्घ्य चल व धन धन धर ध्व ध्व घ्य धव मरहामत्र 





साधक भी अत्तय, अज़र, अमर पद प्राप्त कर छेता 
है। क्‍या इस के अतिरिक्त दूसरी भी कोई ध्यनि 
नव के अंक से खूचित होती है ? 


उत्तर--ह्वा, होती है ] नव के पहाड़े की गिनती 

मे ६ का अंक सूल है | तदनन्तर क्रमश १८, २७, 
३६, ४४, ५७, ६३, ७२, ८९, ६० के अंक हैं । इस 
पर से यह भाव ध्वनित होता है कि आत्मा के पूण 
विशुद्ध रुप का प्रतीक & का अरक है, ज्ञो कभी 
खंडित नहीं होता । आगे के अ्षक्ों मे दो दो अंक हैं। 
उन में पहला अक शुद्धि का और दूसरा अंक 
ध्शुद्धि का प्रतीक है। समल्‍्त संसार के श्रवोध 
प्राणी १८ के अक की दशा मे है। उन में विशुद्धि 
का मान्न एक छोटा सा अंश है और श्रशुद्धि आठ 
हिस्सा है ) यहां से साधना का जीवन शुरू होता 
है। थोड़ी सी साधना के पश्चात्‌ आत्मा को २७ के 
अंक का स्वरूप मिल जाता है। भाव यह है कि 
शुद्धि के क्षेत्र मे एक अंश झोर चढ़ ज्ञाता हैं, ओर 
उधर अशुद्धि मे पक अंश कप्त हो कर मात्र ७ अश 
रह जाते हैं | आगे चत्र कर ज्यों ज्यों साधना लंबी 
«. दँती जाती है वो त्यों शुद्धि के अंश बढ़ते जाते हैं, 


हे न्‍ 
। 
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और अशुद्धि के अंश कम होते जाते हैं। अन्त ई 
जब कि साधना पूर्ण रूप में पहुँचती दे तो शद्धि क 
त्ेत्र पूर्ण हो ज्ञाता है, और उधर भशरद्धि के लि 
मात्र शन्‍्य रह जाता है। संक्षेप में &० का अब 
हमारे सामने यह आदर रखता है कि साधना वे 
पूर्ण हो ज्ञाने पर साधक की आत्मा पूर्ण विशद्ध ह 
ज्ञाती है, उस में अशद्धि का एक लघु अश नाम माद 
के लिए भी नहीं होता । अशुद्धि के सबवंधा अभाव फ 
प्रतीक ६० के अंक मे ६ के आगे का ० शुन्य दे 

नवकार महामंत्र की शुद्ध-हदय से साधना करने 
बाला साधक भी ६ के पहाड़े के समान विकसित 
होता होता अन्त मे ६० के रूप में अथात्‌ सिद्ध -रूप 
मे पह्च ज्ञाता है, जहाँ आत्मा में मात्र अपना निजी 
दबाद्ध रुप ही रह जाता है, कर्मों का अशाद्ध सेंड 
सदाकाल के लिए पूणतया नष्ट हो जाता दे 

कर्मचद्धों मवेझ्लीव. कममुक्तस्तथा शिव. । 


